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Qué es el Via Lucis

"VIA LUCIS' quiere decir "CAMINO DE LA LUZ", es una
devocion en la que recorriendo 14 estaciones desde la
Resurreccion a Pentecostes, compartimos con Jesus la
alegria de su Resurreccion.

La oracion del Via Lucis se recomienda en el Tiempo
Pascual y todos los domingos del afo que estan tan
estrechamente vinculados a Cristo resucitado.

Cémo rezar el Via Lucis

Para rezar el Via Lucis, proponemos un esquema similar
al que utilizamos para rezar el Via Crucis.

) Enunciamos la estacion.

1 Rezamos la Antifona:

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.
Leemos el texto biblico correspondiente.

Leemos la reflexion del pasaje de la Escritura.
Rezamos la Oracidon que puede tener un tono de
suplica o de agradecimiento y alabanza.

Rezamos la Antifona:

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.
1 Finalizamos con un Canto o Gesto o Padre Nuestro.
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El Via Lacis es el camivo de la luz, del gozo
y la alegria vividos con Cristo v gracias a
Cristo resucitado. Vamos a vivir con los
disctpulos su alegria desbordante que sabe
contagiar a todos. Vamos a dejarnos
ilaminar cow la presewcia y accién de Cristo
resucitado dque Vive ya para siempre entre
nosotros. Vamos a dejarvos llenar por el
Espiritu Santo due vivifica el alma,

V/. En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
R/. Amén.

ORracién preparatoria

Qué alegria saber y reconocer que estas Vivo, Sefior, que estds cony
en nosotros, que nos acompafias, bendices y, sobre todo, nos amas.
Que alegria sentir que nos invitas a acompafiarte en el Camino de la
Luz, en definitiva, en el camino de la Vida: tu vida, mi vida, NUESTRA
VIDA.

Contigo, Por Ti y En Ti nos unimos a la situacidon que estamos
viviendo para que todo nos lleve a la Vida. Amén.




iCRISTO VIVE!
{HA RESUCITADO!

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectura BiBlica

...E1 Angel se dirigi6 a las mujeres y
les dijo: Vosotras no temais, pues sé
que buscais a Jesus, el Crucificado; no esta aqui, ha
resucitado, como lo habia dicho...

Rerlexién

Las mujeres se acercan al sepulcro con algo de temor y dudas,
éicomo moverian la piedra? No obstante sus miedos no les impedia
seguir avanzando, porque creian. Incluso en medio de las
dificultades, de la incomprension, hay que mantener la fe, la

esperanza, el amor, para poder encontrarnos con Jesus, amigo que
nunca falla. ¢Sales a buscar a Jesus?

Oracion

jAleluyal Estas vivo, y mi corazon se llana de gozo, me devuelves
la alegria de seguir caminando incluso en medio de mis miedos y
dificultades. Senor, Jesus, concédeme la valentia de esas mujeres
para salir a buscarte en medio de mis hermanos. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



EL ENCUENTRO CON
MARIA MAGDALENA
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o A,, ’ V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
‘ R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectupa siBlica

elcfdica Jes"fls: «Mujer, ¢por qué
lloras? ¢A quién buscas?»

Ella, pensando que era el encargado del huerto, le dice:
«Sefior, si ta lo has llevado, dime donde lo has puesto, y
yo me lo llevaré.» Jesus le dice: «Maria.» Ella se vuelve y
le dice en hebreo: «Rabbuni» - que quiere decir:
«Maestro» -...

Si en la dificultad perdemos de vista a Dios, facilmente nos invadira
la tristeza, el dolor, la desesperanza. Pero, al darnos la vuelta,
veremos que Jesus sigue a nuestro lado y nos llama, te llama por tu
nombre: “éQué te preocupa?”’

Senor Jesus, que las dificultades de la vida no me impidan mirar
hacia donde estés tu. Que no deje de trasmitir la alegria de tu
resurreccion. Ameén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectupa siBlica

...En esto, Jests les sali6 al encuentro
y les dijo: «jDios os guarde!» Y ellas,
acercandose, se asieron de sus pies y le adoraron.
Entonces les dice Jesus: «No temais. Id, avisad a mis
hermanos que vayan a Galilea; alli me veran.»

Rerlexién

.
.
.

Las mujeres dejaron el sepulcro y volvieron alegres, iban a anunciar la
vida. Es la misma invitacion que nos ofrece a nosotros. “Ir a Galilea”
puede ser el barrio, la familia, el instituto, mi grupo de catequesis, los
pobres y los tantos momentos en los que sentimos la Presencia de JesUs.
Deja que Dios te diga “ven vy verds”.

Oracion

Senor Jesus, dame la valentia de aquellas mujeres, su fortaleza interior para
hacer frente a cualquier obstaculo. Que, a pesar de las dificultades, interiores o
exteriores, sepa confiar y no me deje vencer por la tristeza o el desaliento, que
mi tnico movil sea el amor, el ponerme a tu servicio porque, como aquellas
mujeres, y las buenas mujeres de todos los tiempos, quiero estar, desde el
silencio, al servicio de los demas. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



42
ESTACION

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

(Mt 28, 11-15)

...Estos, reunidos con los ancianos,
celebraron consejo y dieron una buena
suma de dinero a los soldados, advirtiéndoles: Decid: "Sus
discipulos vinieron de noche y le robaron mientras nosotros
dormiamos.“...

No hay peor ciego que el que no quiere ver. Nosotros mismos a veces
miramos hacia otro lado cuando algo no nos interesa, cerramos los ojos y
el corazon a las cruces de nuestra vida. Y tu, éestds dispuesto a velar por
descubrir al resucitado? O por el contrario éprefieres mirar para otro lado
y ser complice del no querer ver?

Senior Jesus, danos la limpieza de corazon y la claridad de mente
para reconocer la verdad. Que nunca negociemos con ella para
ocultar nuestras flaquezas, nuestra falta de entrega, que nunca
sirvamos a la mentira, para sacar adelante nuestros intereses. Que te
reconozcamos, Serior, como la Verdad de nuestra vida. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



PEDRO Y JUAN
CONTEMPLAN EL
SEPULCRO VACIO

‘i':SIAuil

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectura BiBlica

...pero el otro discipulo corrié por
delante mas rapido que Pedro, y llegd

primero al sepulcro. Se incliné y vio las vendas en el
suelo; pero no entr6. Llega también Simén Pedro
siguiéndole, entra en el sepulcro y ve las vendas en el
suelo...

El amor ha triunfado sobre la muerte. Jesus ha resucitado y lo que
tenemos es futuro, mucho futuro. Con Jesus resucitado vivimos la
alegria de la vida. El amor lo vence todo.

Senor Jesus, necesito encaminarme hacia Ti, sin dejarlo para
después. Te pido ese impulso interior para responder con
prontitud a lo que puedas querer de mi. Que sepa escuchar a los
que nos hablan en tu nombre para salir con esperanza a buscarte.
Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



JESUS EN EL
CENACULO MUESTRA

SUS LLAGAS A LOS
APOSTOLES

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectupa siBlica

...cuando él sé'.‘ present6 en medio de
ellos y les dijo: «La paz con vosotros.»
Sobresaltados y asustados, creian ver un espiritu. Pero él les
dijo: «¢Por qué os turbdis, y por qué se suscitan dudas en
vuestro coraz6n? Mirad mis manos y mis pies; soy yo...

Rerlexion

Somos testigos de todo esto. Al igual que los apdstoles, que vieron
con sus propios ojos a Cristo resucitado y no podian callar su alegria y
necesitaban decirselo a todo el mundo, la Iglesia tiene la tarea de dar
testimonio de que Jesus ha resucitado, que Jesus esta vivo y presente
en medio de nosotros. ¢Estas dispuesto a dar testimonio?

Oracién

Senor, quiero dar testimonio de tu vida, de que estds vivo entre
nosotros. Ayudame a superar la verglienza o la timidez y poder
expresar con mis palabras y mis actos que soy cristiano, y que creo
en tu resurreccion. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



EN EL CAMINO DE

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectura BiBlica

...iban dos de ellos a un pueblo llamado
Emaus, que distaba sesenta estadios de
Jerusalén, y conversaban entre si sobre todo
lo que habia pasado. Y sucedi6é que, mientras ellos conversaban y
discutian, el mismo Jesus se acercé y sigui6 con ellos; pero sus 0jos
estaban retenidos para que no le conocieran...

A veces caminamos sin esperanza, parece que nuestros problemas no tienen
solucion, que las cosas no salen segln habiamos previsto. JesUs se acerca
también a nosotros. Se nos acerca a través de personas, de acontecimientos, de
su Palabra. Se pone a nuestra altura, y nos pregunta éiqué pasa? Se hace
compafiero de camino, sencillo, humilde, sin adornos ni cosas espectaculares.

Senor Jesus, caminas junto a mi y muchas veces no me doy cuenta
como les pasod a los dos de Emaus jSabes, Sefior, que mi camino no
siempre es facil pero en mi desesperanza, Tu me invitas a acudir a
Tu llamadal ... {Senor, s¢ que estds vivo, que has resucitado! jCamina
conmigo, Senor, hazte visible en mi vidal. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.

R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



JESUS DA A LOS
TACIGN APOSTOLES EL PODER

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
" R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectupa siBlica

...Como el Padre me envi6, también
yo os envio. Dicho esto, soplé sobre
ellos y les dijo: «Recibid el Espiritu Santo. A quienes
perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes
se los retengais, les quedan retenidos...

El Sefior resucitado me visita en medio de mi vida y mis circunstancias y
sopla sobre mi su Espiritu, es una invitacion a salir de mi, a compartir todo lo
vivido con El hasta ahora; s, tras el encuentro con Jesus resucitado comienza
la mision ¢a donde siento que me envia en este momento de mi vida?

Senor, recibir tu Espiritu, es darme el poder de renacer, de mirar
la vida con otros ojos, es darme poder para sentirme amado y
poder llevar ese amor a mis companeros, a mis amigos, a mi
familia, a todo aquel que lo necesite. Concédeme el poder de
amar. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....
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V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectura BiBlica

...Se present6 Jestis en medio estando
las puertas cerradas, y dijo: «La paz
paz con vosotros.» Luego dice a Tomas: «Acerca aqui tu
dedo y mira mis manos; trae tu mano y métela en mi
costado, y no seas incrédulo sino creyente.» Tomas le
contestd: «Sefior mio y Dios mio.»...

Ver para creer. Fiarme sélo de lo que yo tengo por seguro. Pero, éy
lo que no puedo explicar? ¢ Qué pasa con las cosas que no entiendo
0 que no cuadran con mi modo de ver la vida? ¢ Me habla Dios en
es0s momentos?

Cristo resucitado, dame un corazon abierto para confiar en lo que
viene de ti, incluso cuando no lo comprendo. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....




EN EL LAGO DE

GALILEA

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectupa siBlica

...El les dijo: «Echad la red a la
derecha de la barca y encontraréis.»
La echaron, pues, y ya no podian arrastrarla por la
abundancia de peces. El discipulo a quien Jesiis amaba
dice entonces a Pedro: «Es el Sefior», se puso el vestido -
pues estaba desnudo- y se lanz6 al mar...

Rerlexion

Aprender a confiar en lo que Jesus nos dice, aprender a echar las redes con
El, asi conseguiremos que nuestra vida tenga una abundancia inimaginable.
¢Qué sentido tiene para nosotros la invitacion de echar las redes?

Oracién

Te pido, Senor, fuerza para entregar mi vida con plenitud a la Divina
Providencia, confiado en tu amor y misericordia. Y te doy gracias
por tantos momentos en los que te haces el encontradizo en mi dia a
dia, desde la orilla del lago de mi vida, invitindome a dar fruto
abundante en la vida. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



JESUS CONFIRMA A
PEDRO EN EL AMOR

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectupa siBlica

- ...Le dice por tercera vez: «Simén de
Juan, ¢me quieres?» Se entristeci6

Pedro de que le preguntase por tercera vez: «;Me
quieres?» y le dijo: «Sefior, tu lo sabes todo; tu sabes que
te quiero.» Le dice Jesuis: Apacienta mis ovejas...

Rerlexion

A mi también me preguntas muchas veces si te amo, ya que en ocasiones ando
despistado y necesito caer en la cuenta que Tu eres importante en mi vida. No me
preguntas porgue TU no te enteres, sino porgue yo no me entero que amarte es
estar contigoy colaborar contigo en la comunidad, con mis hermanos.

Oracién

Senor, quiero estar disponible, dejarme amar por Ti, y amarte mas y
mejor. Senor, Tu sabes que te quiero y aunque muchas veces me
distraiga, que siempre sienta que Tu me amas, que sea capaz de
descubrir tu mirada en los rostros de las personas que pones en mi
camino. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



LA DESPEDIDA: JESUS
ENCARGA SU MISION

A LOS APOSTOLES

V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectupa siBlica

...Id, pues, y lﬁ:aced discipulos a todas
las gentes bautizandolas en el nombre
del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo, y ensefiandoles
a guardar todo lo que yo os he mandado. Y he aqui que yo
estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo...

Aunqgue a veces no es facil, es bueno andar hacia donde Dios me
dice, caminando en comunidad, como hermanos. El Padre tiene
una misién para cada uno de nosotros.

Senor, contigo todo es mas facil, sabiendo que Tu estds conmigo
todos los dias, dime, ;qué quieres que haga para anunciar tu
Evangelio?

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....



V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
R/. Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectupa siBlica

...Y dicho esto, fue levantado en
presencia de ellos, y una nube le
oculté a sus ojos. Estando ellos mirando fijamente al
cielo mientras se iba, se les aparecieron dos hombres
vestidos de blanco que les dijeron: Galileos, ¢qué hacéis
ahi mirando al cielo?...

Rerlexion

En ocasiones nos quedamos mirando al cielo y no nos damos cuenta
gue aunque JesUs vuelve al Padre, sigue permaneciendo con
nosotros. El nunca se aparta de nosotros. ¢ Qué significan las palabras
de este texto biblico en nuestra vida?

Oracion

Gracias, Senor, porque con tu ascension a los cielos me muestras
como mi mirada debe dirigirse a lo alto, buscando la plenitud del
sentido de mi vida. Cuidame y vela por mis intenciones personales,
por nuestras familias y nuestras almas. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....
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¥ V/. Te adoramos, Cristo resucitado, y te bendecimos.
d R/.Porque con tu Pascua diste la vida al mundo.

Lectura BiBlica

Al llegar el dia de Pentecostés, estaban
_— todos reunidos en un mismo lugar.

De repente vino del cielo un ruido como el de una rafaga de viento

impetuoso, que llen6 toda la casa en la que se encontraban. Se les

aparecieron unas lenguas como de fuego que se repartieron y se posaron

sobre cada uno de ellos; quedaron todos llenos del Espiritu Santo...

Jesus se pone “en medio” de ellos y les transmite PAZ, y “se llenan
de alegria” al ver a Jesus. Sélo experimentamos verdadera paz en
comunidad y ante la presencia de Jesus, cuando le reconocemos en
la Palabra, en la oracién comunitaria y en la Eucaristia.

Senor, lléname de la alegria y la paz que sélo nos puedes dar Tu.
Lléname del gozo de tu Espiritu: Espiritu de la verdad, de libertad y
de perdodn. Espiritu de servicio hacia los que tenemos cerca. Enviame
a vivir la alegria de Tu resurreccion entre nuestros hermanos, unidos
a toda la Iglesia que es la familia grande de tus amigos. Amén.

V/. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R/. Como anunciaron las Escrituras. Aleluya, Aleluya.

Padre Nuestro....




Oracién pinal

iPadre! Envianos locos, de los que se comprometen a fondo, de
los que se olvidan a si mismos, de los que aman con algo mas que
con palabras, de los que entregan su vida de verdad y hasta el fin.

Danos locos, chiflados, apasionados, personas capaces de dar el
salto hacia la inseguridad, hacia la incertidum re sorprendente de
la pobreza; danos locos, que acepten diluirs la masa.

Danos locos, locos del presente, enamor: ‘de una forma de
vida sencilla, liberadores eficientes, amant la paz, puros de
conciencia, resueltos a nunca traicionar, capaces de aceptar
cualquier tarea, de acudir donde \Qea, libres y obedientes,
espontdaneos y tenaces, dulces y fuertes.

Danos locos, Sefior; jdanos locos de la resurreccion!

Oh Waria, templo del Espiritu
Santo, guianos como testigos
del Resucitado por el camino
de la luz.







