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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

1. LQué siguifica discernir?

iQueridos hermanos y hermanas, buenos dias!

Hoy comenzamos un wnevo ciclo de catequesis: hemos terminado la catequesis sobre
la vejez, ahora iciamos un wuevo clico sobre el tema del discernimiento. €l
discernimiento es un acto importante dque coucierve a todos, pordue las elecciones son
mia parte esencial de la vida. Discernir las decisiones. Uno elige la comida, la ropa, mm
curso de estudio, un trabajo, una relacién. v todos ellos se realiza un provecto de
vida, y también se concreta nuestra relacién con Dios.

Ew el Evanaelio, Jesds habla del discernimiento con imdgenes tomadas de la Vida
ordinaria, por ejemplo, describe al pescador gque selecciona los peces buenos \ descarta
los malos; o al mercader gque sabe identificar, entre muchas perlas, la de wayor valor.
O el gue, arando wv campo, encuentra aloo gue resulta ser un tesoro (cf. M+13,44-
45).

A la luz de estos elemplos, el discernimiento <e presewta como un ejercicio
de inteligencia, | también de habilidad q también de voluntad, para aprovechar el
momento favorable: son condiciones para hacer una buewa eleccién. Es wecesario
inteligencia, habilidad  también voluntad para hacer una buena eleccién. ¥ +ambién
hay un coste wecesario para due el discernimiento sea operativo. Para desempeiiar
su oficio lo mejor posible, el pescador tieve en cuenta la fatiga, las largas voches en
el wmar \ el descarte de wnma parte de las capturas, aceptando una pérdida de
gavavcias por el bien de los destinatarios. €l comerciante de perlas o duda ew
gastar todo para comprar esa perla; v lo wismo hace el hombre que ha tropezado
con un tesoro. Situaciones inesperadas e imprevistas en las due es imprescindible
recoviocer la importavcia \ la urgevcia de una decisién que hay que tomar. Cada nio
debe tomar sus decisiones; no ay nadie dque las tome por nosotros. En un momewnto
determivado los adultos, libres, pueden pedir consejo, pensar, pero la decisién es
propia; vio se puede decir: “He perdido esto, pordue lo ha decidido wmi marido, mi mujer,
mi hermano”: ol Tienes que decidir +i, todo el wmundo tiene que decidir, y por eso es
importante saber discerniv: para decidir bien, hay due saber discernir,

El Bvangelio sugiere otro aspecto importante del discervimiento: implica los afectos.
El due ha evcontrado el tesoro o siente nivguna dificultad ew venderlo todo, tam
gravde es su alegria (cf. M+12,44). El término utilizado por el evavgelista Mateo
indica una alegria wmuny especial, due vinguna realidad humava puede dar; v de hecho
vuelve a aparecer en muy pocos otros pasajes del Evanaelio, todos ellos referidos al
encuewrtro con Dios. €s la alegria de los WMagoes cuando, tras wi laraoe y pevoso Viaje,
vuelven a ver la estrella (¢f. M+ 210); es la alegria de las mujeres que regresan del
sepulero vaclo tras escuchar el anuncio de la resurreccién por parte del dnoel
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(cf. M+ 22,2). Es la alegria de los que han encontrado al Seiior. Tomar uva bella
decisién, wna decision correcta, siempre te lleva a esa alegria final, quizds ew el
camivio tengas due sufrir mn poco de incertidambre, pensar, buscar, pero al final la
decisién correcta e beneficia con la alegria.

€w el Juicio Final, Dios obrard el discervimiento —el aran discernimiento—hacia
nosotros. Las imdgenes del agricultor, el pescador v el mercader son ejemplos de lo
aue ocurre en el Reino de los Cielos, un Reino que se mavifiesta en las acciones
ordinarias de la Vida, que vos exigen tomar posicién. Por eso es +aw importante saber
discernir: las arandes elecciones pueden surgir de circunstancias due a primera vista
parecen secundarias, pero due resultan ser decisivas. Por elemplo, pensemos ew el
primer encuentro de Andrés y Juam con Jesits, un encuentro que nace de una simple
pregunta: "Rabi, jdénde vives?" — "Vewid \ veréis" (cf. Jn1,39-24), dice Jesis. Un
intercambio muy breve, pero es el comienzo de un cambio que, paso a paso, marcaré
toda una vida. Alios después, el evavgelista sequird recordando aduel encuentro due
le cambié para siempre, también recordard la hora: "Eram como las cuatro de la
tarde" (v. 39). s la hora ewn que el tiempo \ lo eterno se encowtraron en su vida. ¥
en una decisién buena, correcta, se encuentra la voluwtad de Dios con nuestra
voluntad; se encuentra el camivo presente cow el etervo. Tomar una decisién correcta,
después de un camino de discernimiento, es hacer este encuentro: el tiempo con lo
etervo.

Por lo tanto: el conocimiento, la experievcia, el afecto, la voluntad: sow algunos
elementos indispensables del discernimiento. A lo largo de estas cateduesis veremos
otras, igualmente importantes.

El discervimiento —como he dicho— implica wi esfuerzo. Segin la Biblia, vo
encontramos ante wosotros, ya empaduetada, la vida due hemos de vivir: jNol
Tevemos due decidirlo todo el tiempo, segin las realidades que se presenten. Dios nos
nvita a evaluar y elegir: vos ha creado libres y auiere dque  ejerzamos
nestra livertad. Por lo tanto, discernir es arauo.

A menndo hemos tevido esta experiencia: eleair alogo due vos parecia buevo v en
cambio vo lo era. O saber cudl era wnestro verdadero biew v vo elegjirlo. €l hombre, a
diferencia de los animales, puede equivocarse, puede vio querer elegjir correctamente.
La Biblia lo demuestra desde sus primeras pdginas. Dios da al hombre una
nstruccién precisa: si gquieres Vivir, si gquieres disfrutar de la vida, recuerda due eres
wia criatura, due vo eres el criterio del biew vy del mal, y due las elecciones que hagas
tendran una consecuencia, para i, para los demas \ para el wundo (cf. Gn 2A6-17);
puedes hacer de la tierra un magwifico jardin o puedes convertirla en u desierto de
muerte. Uia evseiianza fundamental: vio es casualidad que sea el primer didlogo
entre Dios \ el hombre. El didloco es: el Seiior da la wisién, +it debes hacer esto v
esto; 4 el hombre a cada paso que da debe discervir qué decisién tomar. El
discernimiento es esa reflexién de la wmente, del corazién dque debemos hacer antes de
tomar una decisién,
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El discernimiento es agotador pero indispensable para vivir. Requiere dque me conozca
a i mismo, que sepa lo due es bueno para wi aqui y ahora. Sobre todo, requiere
wia relacion filial con Pios. Dios es Padre y o wos deja solos, siempre estd dispuesto
A ACOMSEYATVOS, 4 ANIMANIOS, & ACoAervos. Pero nuica impone s Voluntad. jPor dqué?
Pordue guiere ser amado y vo temido. M Dios también guiere que seamos hijos v vo
esclavos: hijos libres. \f el amor sélo puede vivirse en livertad. Para aprevder a vivir
hay que aprender a amar, g para ello es vecesario discernir: JQué puedo hacer ahora,
ante esta alternativa? Que sea um sigwo de mas awmor, de wds madurez en el amor.
iPidamos, due el Espiritu Santo nos guiel Tuvoduémosle cada dia, especialmente
cuando tenaamos que tomar decisiones. Gracias.

Resumen leido por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermanos y hermanas.

Hoy iciamos un nuevo ciclo de cateduesis sobre el tema del discervimiento. Jesis nos
lo presenta con imdgeves de la vida ordinaria: el hombre gue trabaja ew el campo, los
pescadores gue  seleccionan los  peces. Estas pardbolas wos presentan el
discervimiento como ejercicio de la inteligencia \ de la voluntad, ew el que +ambién se
involucram los afectos. €l ombre, al haber encowtrado el tesoro, se llewa de alegria v,
por tal motivoe, habiendo sopesado bien la situacién, vende todo lo due tiewe y compra
el campo.

Es muy importante aprender a discervir, pordue cada accién due realizamos,
especialimente en los momentos cruciales de wuestra vida, tiewen consecuencias
trascendentes para umo wmisimo, para los otros \ para el mundo. Asl aprendemos a
conocernos, y a covocer y amar lo que es bueno en cada momento. Dios dquiere due
gjercitemos la libertad que €l misimo nos ha dado, construyendo nuestra vida cow
cada decisién, lo due se convierte em una tarea exigente. El vios sostieve en este
camivio, y quiere ser amado desde la libertad, y no imponiendo su voluntad.

PAPA FRANCISCO
Aula Pable VI
Wiércoles, 31 de agosto de 2022
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

2. U giemplo: Tomacio de Loyola

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Proseguitmos nuestra reflexion sobre el discervimiento —en este tiempo hablaremos
cada wiérceoles del discernimiento espiritual— y para esto puede ayudarwes hacer
referencia a un testimonio concreto.

Uno de los ejemplos mds instructivos vos lo ofrece san Igwacio de Loyola, con mm
episodio decisivo de su vida. Tgnacio se encuentra en casa convaleciente, después de
haber sido herido en batalla en una pierna. Para liverarse del aburrimiento pide leer
algo. A él le encantabav los libros de caballeria, pero lamentablemente en casa habia
solo Vidas de santos. Un poco a regaiiadientes se adapta, pero durante la lectura
comienza a descubrir otro mundo, un mundo gue lo conguista \ parece competir cou el
de los caballeros. Se aueda fascivado por las figuras de san Frawcisco v de santo
Domingo \ siente el deseo de imitarles. Pero también el mundo caballeresco sigue
glerciendo su fascinacién <sobre él. VM asi siente dentro de si esta alternawcia de
pensamientos, los caballerescos \ los de los santos, due parecen ser edquivalentes,

Pero Ionacio empieza también a votar las diferevcias. En su antobiografia —en
tercera persona— escribe asi: «Cuando pensaba en aguello del wundo —y en las
cosas caballerescas, se entiende— se deleitaba mucho, wmas cuando después de
cansado lo dejaba, halldbase seco y descontento; y cuando ewn ir a Jerusalewm descalzo,
Yy ev vio commer sivo verbas, v ew hacer todos los demds rigores que via haber hecho los
santos; no solamente se consolaba cnando estaba en los +tales pensamientos, mas aun
después de dejando, duedaba contento v alegre» (n. @), le dejaban un rastro de
alegyria,

En esta experiencia podemos notar sobre todo dos aspectos. €l primero es el Hiempo:
es decir, los pensamientos del mundo al privcipio son atractivoes, pero después pierden
brillo \ dejan vacios, descontentos, te dejan ast, una cosa vacia. Los pensamientos de
Dios, al contrario, suscitan al privcipio una cierta resistencia —“Esto aburrido de los
santos no lo leeré” —, pero cuando se les acoge +raen una paz desconocida, due dura
mucho tiempo.

Aparece entonces el otro aspecto: el punto de llegada de los pensamientos. Al
privcipio la situacién vo parece taw clara. Hay ma desarrollo del discernimiento: por
gjemplo, entendemos dqué es el bien para wosotros no de forma abstracta, geveral,
sino en el recorrido de nuestra vida. €u las reglas para el discernimiento, fruto de
esta experiencia fundamental, Ionacio pove uva premisa importante, dque ayuda a
comprender tal proceso: «Ew las personas due Van de pecado mortal en pecado
wortal, acostumbra cominmente el enemigo proponerles placeres aparentes,
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tranguilizarles aue todo va bien, haciéndoles imaginar deleites vy placeres de los
sewtidos, para conservarlos y hacerlos crecer was en sus Vicios \ pecados; en dichas
personas el buew espiritu actida de wodo contrario, punzdndoles y remordiéndoles la
conciencia por el juicio recto de la razéw» (Ejercicios Espirituales, 3214); pero esto no
va biew.

Hay mna historia due precede a duiew discierne, uwa historia due es indispensable
covocer, porgue el discervimiento no es una especie de ordculo o de fatalismo o algo de
laboratorio, como echar a suertes dos posibilidades. Las gravdes preauntas surgen
cuando en la vida hewmos echo un tramo de camino, \ es a ese recorrido dque delbremos
volver para entender qué estamos buscando. Si en la vida se hWace un poco de camino,
ant: “iPero por dqué camino en esta direccion, qué estoy buscando?”, y ahi se hace el
discervimiento. Ignacio, cuavdo estaba herido en la casa paterva, vo pevsaba
precisamente en Dios o en cémo reformar su Vida, vo. €l hace su primera experiencia
de Dios escuchando su propio corazéw, gque le muestra una inversién curiosa: las cosas
a primera Vista atractivas lo deyan decepcionado y en otras, mevos brillantes, siente
ua paz que dura en el tiempo. También nosotros tenemos esta experiencia, muchas
VELes EMpezamos a pensar una cosa \ nos dquedamos ahi vy luego duedamos
decepcionados. Sin embarge, hacemos una obra de caridad, hacemos algo buevo
sewtimos algo de felicidad, te viene un buen pevsamiento vy te vieve la felicidad, algo
de alegria, es una experievcia wiestra, £l Towacio, hace la primera experievcia de
Dios, escuchando al propio corazén due le muestra una curiosa wversién, Esto es lo
que nosotros tenemos due aprender: escuchar a nuestro proplo corazén. Para conocer
qué sucede, qué decisién tomar, opinar sobre una situacién, es necesario escuchar al
Propio corazén, Nosotros escuchamos la televisién, la radio, el mévil, somos maestros
de la escucha, pero te pregunto: jti sabes escuchar tu corazén? Ti +e detieves
para decir: “jPero Wi corazén cémo esta? jEstA satisfecho, estd +triste, busca
algo?”. Para tomar decisiones buenas es necesario escuchar al propio corazén.

Por esto Iguacio sugerird leer las vidas de los sawtos, pordue muestran de forma
narrativa \ comprensible el estilo de Dios ewn la vida de personas o muy diferentes
de wosotros, porgue los santos eraw de carne y hineso como nosotros. Sus acciones
hablan a las wuestras y nos aqudan a comprender el significado.

Ev ese famoso episodio de los dos sewtimientos que tenia Iognacio, uno cuando leia las
cosas de los caballeros y otro cuando leia la vida de los sawtos, podemos reconocer
otro aspecto importante del discervimiento, due ya mencionamos la vee pasada. Hay
una aparente casualidad en los acontecimientos de la vida: todo parece wacer de un
banal contratiempo: o habia libros de caballeria, sivo solo vidas de santos. Uin
contratiempo due, sin embarago, encierra un posible punto de vflexin. Tan solo
después de algin tiempo Tguacio se dard cuewta, v ew ese momewto le dedicard toda
su atencién. Escuchad bien: Dios trabaja a través de los eventos vo programables,
ese por casualidad, por casnalidad we ha sucedido esto, por casualidad he visto a
esta persona, por casualidad he visto esta pelicula, vo estaba programado, pero
Dios +rabaja a +ravés de los eventos wo programables, v también en los
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contratiempos: “Tenia que dar un paseo y he tenido un problema en los pies, vo
puedo...”. Contratiempo: jqué te dice Dios? jQué te dice la vida ahi? Lo hemos visto
también en uv pasaje del Evavgelio de Mateo: un hombre due estd arando un campo
se encuentra casualimente con un tesoro enterrado. Una situacién completamente
inesperada. Pero lo importante es due lo reconoce como el golpe de suerte de su vida
\ decide en consecuencia: vende todo y compra ese campo (cf. 13,44). Os doy un
consejo, estad atentos a las cosas nesperadas. Agquel dque dice: “pero esto por
casualidad vo vo lo esperaba”. Al te estd hablando la vida, jte esta hablado el
Sefior o te esta hablado el diablo? Alguien. Pero hay aloo para discernir, cémo
reacciono o frewte a las cosas inesperadas. Yo estaba tan tranguilo en casa y “pum,
pum”, llega (o suegra \ pta cémo reaccionas con (o suegra? LEs amor o es otra cosa
dentro? M haces el discernimiento. Yo estaba trabajando en la oficina bien \ viene un
compaiiero a decirme que wecesita dinero g itk cémo has reaccionado? Ver qué sucede
cuando Vivimos cosas due o esperamos y ali aprendemos a conocer nestro corazén,
c6mo se mueve.

El discernimiento es la ayuda para reconocer las seiiales con las cuales el Seiior se
hace encontrar en las situaciones imprevistas, incluso desagradables, como fue para
Iowacio la herida en la pierva. De estas puede vacer un encuewtro gue cambia la
Vida, para siempre, como el caso de savw Lguacio. Puede nacer algo que te haga
mejorar en el camino o empeorar vo lo sé, pero estad atentos \ el hilo conductor mas
bonito es dado por las cosas inesperadas: “icémo me muevo frente a esto?”. Que el
Sefior nos ayude a sentir nuestro corazén y a ver cudndo es El quien actia y cudndo
no es €l y es otra cosa.

Resumen letdo por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermavos y hermanas:

Continuamos wuestra reflexién sobre el discernimiento, y para esto puede ayudarnos
el ejemplo concreto de un sawto: Ignacio de Lovola. Cuando TIgnacio estaba
convaleciente, después de haber sido herido ew una pierva durante una batalla, se
dedicé a leer. €l Nubiera preferido las Wistorias de caballeria, pero en su casa <élo
habia libros de santos. Sin embargo, leyendo esos relatos, conociendo figuras como la
de san Fravcisco y santo Domingo, sintis aue el estilo de Dios lo atraia v lo invitaba a
cambiar de vida.

Durante ese tiempo, Lguacio fue descubriendo due ew su interior habia wna
altervancia de pensamientos. Cuando pensaba en las cosas del wmundo se sentia
fascinado, pero después todo eso lo deyaba vacio. Bn cambio, cnando pensaba en las
cosas de Dios, amngue al privcipio le suscitaba cierta resistencia, finalmente
experimentaba wia profunda paz v alegria. Por eso, sav Lguacio recomendaba leer

Catequesis del Papa Francisco 6
Ciclo: El discernimiento
02. Un ejemplo Ignacio de Loyola



las vidas de los santos, porgue vos ayudan a ver cémo actiia Dios en wuestra propia
existencia \ en nuestra historia conereta.

PAPA FRANCISCO
Plaza de San Pedro
Micrcoles, 7 de septiembre de 2022
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

2. Los elementos del discernimiento. La fawmiliaridad con el Sedior

iQueridos hermanos y hermanas, buenos dias!

Retomamos las catedquesis sobre el tema del discernimiento, —pordue es 1muy
importante el fema del discernimiento para saber qué sucede dentro de wosotros;
sentimientos e ideas, debemos discervir de dénde vienen, dénde wme llevan, a dqué
decisién— \ hoy wos detenemos en el primero de sus elementos constitutivos, es
decir, la oracién. Para discernir es necesario estar en un ambiente, en un estado de
oraciéw.

La oracién es una ayuda indispensable para el discernimiento espiritual, sobre todo
cuovdo nvolucra a los afectos, consintiendo dirigirnos a Dios con sencillez
familiaridad, como se habla a wi amige. Es saber ir mas alla de los pevsamientos,
entrar en intimidad con el Sefior, con una espontaneidad afectuosa. El secreto de la
vida de los santos es la familiaridad \ confidencia con Dios, que crece en ellos y hace
cada ver was facil recovocer lo dque a El le agrada. La oracién Verdadera es
familiaridad \ confidencia con Dios. No es recitar oraciones como uv loro, bla, bla, bla,
no. La verdadera oracién es esta espowtaneidad y afecto con el Seiior. Esta
familiaridad veuce el miedo o la duda de due su voluntad vo sea por nuestro bien, una
tentacién due a veces atraviesa wuestros pensamientos y vuelve el corazén induieto
e msequro o amargo, tambiéw,

El discervimiento vo pretende una certeza absoluta —wo es quimicamente un método
puro, no, pretende una certeza absoluta—, pordue se refiere a la vida, y la vida vo
siempre es l6gica, presevta muchos aspectos due vo se dejav encerrar en uva sola
cotegoria de pensamiento. Querriamos saber con precision qué hay que hacer, pero,
ncluso cuando sucede, no siempre actuamos en consecuencia, Cudntas veces Nemos
Vivido nosotros también la experiencia descrita por el apéstol Pable, que dice asi: «wo
hago el biew due duiero, sivo due obro el wal gue vo duiero» (Rim 714). No somos solo
razéu, no somos maduinas, no basta con recibir instrucciones para cumplirlas: al igual
que las ayudas, los obstaculos para decidirse por el Sefior son sobre todo afectivoes,
del corazéw.

Es significativo aue el primer milagro realizado por Jesiis e el Evanaelio de Warcos
sea wi exorcismo (cf. 1,21-29). Bv la sivagoaa de Cafarvadm livera a un hombre del
demovio, liberdundolo de la falsa imagen de Dios due Satands sugiere desde los
orfgenes: la de un Dios que no duiere wuestra felicidad. €l endemoniado de ese pasaje
del Evangelio sabe que Jesits es Dios, pero esto vo le lleva a creer en El. e hecho,
dice: «jHas vevido a destruirnos?» (v. 24).

Muchos, también cristianos, piensan lo wisimo: due Jesis puede ser el Hijo de Dios,
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pero dudav que auiera waestra felicidad; es mds, algunos temen due tomarse en serio
s propuesta, lo que Jesits nos propove, siguifidue arruinarse la vida, wortificar
nuestros deseos, nuestras aspiraciones mas fuertes. Estos pensamientos a veces se
asoman dentro de wosotros: que Pios nos esta pidiendo demasiado, tenemos miedo de
aue Dios nos pida demasiado, due realmente no nos ama. En cambio, en wuestro
primer evcuentro Vimos due el signo del encuentro cow el Sefior es la alegria. Cuando
encuewrtro al Sefor e la oracién, me pongo alegre. Cada uno de vosotros se vuelve
aleare, ma cosa hermosa. La tristeza, o el miedo, sov sin embarao signos de lejania
con Dios: «Si guieres entrar en la Vida, guarda los wmandamientos», dice Jesis al
Joven rico (Mt 1917). Lamentablemente para ese joven, algunos obstaculos o le
han consentido cumplir el deseo dque tenia en el corazén, de sequir mds de cerca al
“maestro buewo”. Bra un joven interesado, emprendedor, abia tomado la iniciativa
de ver a Jesihs, pero estaba también wmuy dividido en los afectos, para él las
riquezas eran demasiado importantes. Jesuts vo le obliga a decidirse, pero el texto
sefiala due el joven se aleja de Jesiis «triste» (v. 22.). Quien se alea del Seiior nunca
esta contewto, incluso teviewdo a su disposicion una grav abundancia de bieves \
posibilidades. Jestts nunca obliga a sequirle, wunca. Jesids te hace saber su voluntad,
con tanto corazéu te hace saber las cosas, pero te deja libre. \ esto es lo mas bonito
de la oracién con Jesis: la livertad que El nos deja. Bu cambio, cuando nos alejamos del
Sefior permanecemos con aloo triste, aloo malo ew el corazén.

Discervir qué sucede dentro de nosotros o es fdcil, poraue las apariencias ewgaiiaw,
pero la familiaridad con Dios puede disolver suavemente dudas \ tewmores, haciewdo
nuestra vida cada vez mas receptiva a su «amable luz», segin la bonita expresiou
de san Jolm Hewry Newman. Los santos brillan de luz refleya y muestran ew los
gestos sencillos de su jorvada la presencia amorosa de Dios, dque hace posible lo
imposible. Se dice due dos esposos que ham Vivido juntoes mucho tiempo gueriéndose
termivan pareciéndose. Algo similar se puede decir de la oracién afectiva: de forma
gradual pero eficaz vos hace cada ver wds capaces de reconocer lo due cuewta por
commaturalidad, como aloo due brota de lo wmds profundo de wnestro ser. Estar en
oracién vo significa decir palabras, palabras, vo; estar en oracién siomifica abrir el
corazén a Jesihs, acercarse a Jesits, dejar dque Jesis ewtre en mi corazéw y vos haga
sewtir su presencia. I ahf podemos discervir cudndo es Jesis y cudndo somos nosotros
con unestros pensamientos, muchas veces lejos de eso dque dquiere Jesiis,

Pidamos esta gracia: Vivir una relacién de amistad cow el Sefior, como un amigo habla
al amigo (cf. S. Tgwacio de Lovola, Ejercicios espirituales, 53). Mo conocl a un anciano
hermano religioso que era el portero de wn colegjo y €l cada ver aue podia se
acercaba a la capilla, wiraba el altar, decia: “Hola”, porque tenia cercavia con Jesits.
€l vo vecesita decir bla, bla, bla, vo: “hola, estoy cerca de +i y +i estés cerca de i’
Esta es la relacién due debemos tener en la oraciéw: cercavia, cercania afectiva, como
hermavos, cercania con Jesis. Una sonrisa, un gesto sewcillo y vo recitar palabras
due vo llegaw al corazén. Como decia, hablar con Jesits como un amigo habla a otro
amigo. €s una gracia due debemos pedir los unos por los otros: ver a Jesits como
nuestro amigo, wuestro amige Wwas gravde, wiestro amigo fiel, que no chavtajea,
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sobre todo due o wos abandona nunca, tampoco cuando vos aleyamos de €l €l
permanece en la puerta del corazén. “No, yo de +i vo quiero saber wada”, decimos
nosotros. ¥ El se queda callado, se dueda ani cerca, cerca del corazén pordue El
siempre es fiel. Vamos adelante con esta oracién, digamos la oracién del “hola”, la
oracién para saludar al Seiior con el corazén, la oracién del afecto, la oracién de la
cercania, con pocas palabras, pero con aestos v con buewas obras. Gracias.

Resuwmen leido por el Santo Padre en espaiiol
Queridos hermanos y hermanas:

En esta catequesis sobre el discernimiento reflexionamos acerca de uno de <sus
elementos constitutivos, due es la oracién. La oracién es indispensable para el
discernimiento espiritual, porgue vos permite ewtrar ew intimidad con el Sefior, ser
SUS amigos, \ ast poder recovocer lo due a €l le agrada. Esta relacién tima o
familiar con Dios también nos ayuda a alejar los wiedos y las dudas dque pueden
turbar nuestro corazén cuando vos disponemos a cumplir su voluntad.

Sabemos gque discernir wo es facl, pordue wo <Somos Wwdduinas due  reciben
nstrucciones y las llevan a cabo, sino personas. ¥ ewn la vida de las personas muchas
veces se presentan tantos tipos de obstaculos, sobre todo afectivos. Lo vewmos en el
caso del joven rico, dque dueria sequir a Jesits, pero tevia s corazén dividido entre El
\ las ridquezas. Al final opté por las riguezas, aungue esto lo dejara triste. Por e<o, €5
necesario ser amigos de Jesis, estar abiertos a su gracia, para due El nos aqude 4
superar las dificultades y a seguirlo con alegria.

PAPA TRANCISCO
Plaza de San Pedro
Miércoles, 2.9 de septiembre de 2022
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Catequesis del Papa Frawncisco sobre el discernimiento

4. Los elementos del discervimiento. Covocerse a st misimo

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Seguimos tratando el tema del discervimiento. La ver pasada covsideramos la
oracién como su elemento indispensable, entendida como familiaridad y confidencia con
Dios. Oracién, no como los loros, sino como familiaridad y confidencia con Dios; oracién
de los hijos al Padre; oracién con el corazén abierto. Esto lo vimoes en la dltima
cateduesis. Hoy quisiera, de forma casi complementaria, subravar que wm buen
discernimiento reguiere también el conocimiento de uno mismo. Conocerse a i mismo.
V' oesto vo es facil. €l discernimiento de hecho involucra a wuestras facultades
humanas: la mewmoria, el intelecto, la voluntad, los afectos. A wenndo o sabemos
discervir pordue no wnos conocemos lo suficiente, y asi no sabemos qué dqueremos
realmente. Habéis escuchado muchas veces: “Pero esa persona, jpor qué vio arreala
st Vida? Nuvca ha sabido lo due guiere..”. Siv llegar a ese extremo, pero a nosotros
también nos sucede due no sabemos bien qué gqueremos, o nos conocemos bien,

En la base de dudas espirituales y crisis vocacionales suele haber wn didlogo
insuficiente entre la vida religiosa v waestra dimensién humana, cognitiva vy afectiva.
U auntor de espiritualidad seiialé due wuchas dificultades en wmateria de
discernimiento remiten a problemas de otro tipo, due deben ser reconocidos
explorados. Asi escribe este autor: «He llegado a la conviccién de aue el obstdcunlo mas
gravde al verdadero discernimiento (4 a un Verdadero crecimiento e la oracién) vo es
la waturaleza intangible de Dios, sivo el hecho de dque wo nos conocemos
suficientemente a nosotros Mismos, Y 1o dueremos ni Sigquiera conocernos por céwmo
somos Verdaderamente. Casi todos nosotros wos escondemos detras de una mascara,
no solo frewte a los otros, sine también cuando nos miramos al espejo» (Th. Greem,
La cizaiia ewtre el frigo, Roma, 1492, 25). Todos tenemos la tentacion de
enmascararnos fambién delante de nosotros mismos.

El olvido de la presencia de Dios ew nuestra Vida va a la par que la ignoravcia sobre
nosotros misimos —ignorar a Dios e ignorarnes a nosotros—, la iguorancia sobre las
caracteristicas de wuestra personalidad y sobre nuestros deseos mas profundos.

Conocerse a uno misimo vie es dificil, pero es fatigoso: implica un paciente trabajo de
excavacion interior. Reduiere la capacidad de detenerse, de “apagar el piloto
antomdtico”, para adauirir conciencia sobre wunestra forma de hacer, sobre los
sentimientos due nos habitan, sobre los pewsamientos recurrewtes due wos
condicionan, y a menudo sin darnos cuewta. Reauiere también distinguir entre las
emociones v las facultades espirituales. “Siewto” no es lo wmismo gque “estoy
convencido”; “tengo aanas de” vo es lo mismos due “auiero”. Asl se llega a reconocer
que la wirada gque tenemos sobre nosotros misimos y sobre la realidad a veces esta
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un poco distorsionada. {Darse cuenta de esto es una gracial De hecho, muchas veces
puede suceder due convicciones erréueas sobre la realidad, basadas en experiencias
del pasado, vos nfluyen fuertemente, limitando wuestra libertad de jugdrvosla por lo
que realmente cuenta en nuestra vida.

Viviendo en la era de la informatica, sabemos lo importante due es covocer las
“contrasefias” para poder entrar ew los programas donde se encuentraw las
informaciones wmas personales \ valiosas. Pero también la vida espiritual tiene sus
“contraseiins”: hay palabras que tocaw el corazén porgue remiten a aquello por lo que
somos wmas sensibles. El tentador, es decir el diablo, conoce bien estas palabras-clave,
\ es importaute dque las conozcamos también wosotros, para wo encowtrarnos aht
donde vo quisiéramos. La tewtacién vo sugiere vecesariamente cosas walas, sivo a
menndo desordenadas, presentadas con una importancia excesiva. De esta wmanera
nos hipnotiza cow lo atractivo que estas cosas suscitan ew wosotros, cosas bellas
pero ilusorias, due o pueden mantever lo que prometen, y ast nos dejam al final con un
sewtido de vacio \ de tristeza. Ese sentido de vacio \ de tristeza es una seiial de que
hemos tomado un camine que vo era justo, que nos ha desorientado. Pueden ser, por
elemplo, el titulo de estudio, la carrera, las relaciones, todas cosas en <i loables, pero
hacia las cuales, si mo somos libres, corremos el riesgo de wntrir expectativas
irreales, como por elemplo la confirmacién de nuestro valor. Td, por ejemplo, cuando
plensas en un estudio que estas haciendo, jlo piensas solamente para promoverte a
i mismo, por tu interés, o también para servir a la comunidad? Ahi se puede ver
cndl es la intencionalidad de cada wo de wosotros, De este malewtendido derivan a
menudo los sufrimientos mds gravdes, pordue nivguna de esas cosas puede ser la
garantia de wuestra dignidad.

Por esto, gqueridos hermanos \ hermanas, es importante conocerse, conocer las
contraseiias de wuestro corazén, aquello a lo que somos was sewsibles, para
protegernos de guien se presenta con palabras persuasivas para mavipularnos, pero
también para recovocer lo dque es realmente importante para  wosotros,
distinguiéndolo de las modas del momento o de esléganes llamativos y superficiales.
WMuchas veces lo due se dice en v programa en televisién, en alguna publicidad que se
hace, wos toca el corazén y nos nace ir a esa parte sin livertad. Estad atentos a eso:
isoy libre o we dejo llevar por los sewtimientos del momento, o por las provocaciones
del momewnto?

Wa ayuda para esto es el examen de conciencia, pero o hablo del examen de
conciencia due todos Nacemos cuando Vamos a la confesién, vo. Esto es: “He pecado de
esto, eso..”. No. Examen de concievcia general de la jornada: jqué ha sucedido en i
corazéu en este dia? “Han pasado muchas cosas..”. pCundles? jPor qué? jQué huellas
dejaron en el corazén? Hacer el examen de conciencia, es decir, la buena costumbre de
releer con calma lo due sucede ew wuestra jornada, aprendiendo a wotar ew las
valoraciones \ en las decisiones adquello a lo dque damos wdas importancia, qué
buscamos \ por qué, \ qué hemos encontrado al final. Sobre todo aprendiewdo a
recovocer qué sacia wi corazén, Porgue solo el Sefior puede darwes confirmacién de lo
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que valemos. Nos lo dice cada dia desde la cruz: hWa wuerto por nosotros, para
mostrarnos cudnto somos Valioses a sus ojos. No hay obstaculo o fracase que pueda
impedir su tierno abrazo. €l examen de conciencia ayuda wmucho, pordue ast vemos que
nuestro corazén o es un camivo donde pasa de todo y wosotros no sabemos. No. Ver:
Lané ha pasado hoy? jQué ha sucedido? jQué me ha hecho reaccionar? jQué we ha
puesto triste? jQué wme ha puesto contento? Qué na sido malo v si he hecho mal a
los otros. Se trata de ver el recorvido de los sentimientos, de las atracciones en i
corazbu durante la jornada. iNo os olvidéis! El otro dia hablamos de la oracién; hoy
hablamos del conocimiento de uno mismo.

La oracién \ el conocimiento de uno mismo consienten crecer en la libertad. j€sto es
para crecer en la libertadl Sow elementos basicos de la existencia cristiana, elementos
preciosos para encontrar el propio lgar e la Vida. Gracias.

Resumen leido por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermanos y hermanas:

Seauimos  reflexionando sobre el tema del discervimiento, Para discernir es
importante, ademas de rezar, que nos conozcamos a nosotros Mismos. Conocerse a st
mismo —uuestra personalidad, wuestros deseos mas profundes— puede resultar
fatigoso. Pero, awnaue cueste, el hecho de detenernos y profundizar en lo que
hacemos, sentimos y pensamos nos ayuda a caer en la cuenta de todo aquello que wos
condiciona y gque limita wuestra livertad para dar la vida por Cristo y ser ast
verdaderamente felices.

U nstramento muy valioso para conocerse a si wismo es hacer cada dia el examen
de conciencia. Ver lo que pasé por mi corazén ese dia. Esta buena costumbre consiste
en releer con calma todo lo que Vivimos duravte la jornada, reconociendo lo que wos
seduce \ engaiia, \ distinguiéndolo de adquello que es realmente importavte vy buevo
para vosotros. Ese paciente trabajo interior vos ayuda a integrar todas las
dimensiones de nuestra vida y a vivir con autenticidad ew la presewcia de Dios.

PAPA TRANCISCO
Plaza de San Pedro
Wiércoles, D5 de octubre de 2022
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

5. Los elementos del discernimiento. €l deseo

Queridos hermanos \ hermanas, jouenos dias!

En estas catedquesis estamos repasando los elementos del discernimiento. Después de
la oracién \ el conocimiento de si, es decir rezar y conocerse a uno mismo, hoy quisiera
hablar de otro “ingrediente”, por asi decir, wdispevsable: hoy aguisiera hablar del
deseo. De hecho, el discernimiento es una forma de bitsqueda, v la bisgqueda nace
siempre de aloo due vos falta pero due de alguna manera conocemos, tenemos el
olfato.

JEste conocimiento de qué tipo es? Los maestros espirituales lo indican con el
térmivo “deseo”, due, ev la raiz, es ua vostalgia de plenitud que vio encuentra wmca
pleva satisfaccién, v es el signo de la presewcia de Dios en nosotros. El deseo vo som
las gavas del momewnto, vo. La palabra italiana vieve de un +érmivio latin may
hermoso, esto es curioso: de-sidus, literalmente “la falta de la estrella”, deseo es una
falta de |la estrella, falta del punto de referencia que orienta el camino de la vida;
esta evoca un sufrimiewto, una carewncia, \ al wmismo +empo una tensién para
alcanzar el bien que wos falta. El deseo entonces es la brijula para ewtender dénde
me encuentro \ dénde estoy yendo, es was, es la brdjula para entender si estoy
quieto o estoy caminando, una persona due nuca desea es una persona duieta, quiza
enferma, casi wunerta, €s la brijula de si estoy caminando o si estoy gquieto. jY céimo
es posible recovocerlo?

Pensemos, un deseo sincero sabe tocar ew profundidad las cuerdas de wuestro ser, por
eso o se apaga frewte a las dificultades o a los contratiempos. €s como cuando
tenemos sed: si o encontramos algo para beber, esto vo significa que renunciemos,
es mas, la biksqueda ocupa cada vez mas nnestros pensamientos y uuestras acciones,
hasta due estamos dispuestos a hacer cualauier sacrificio para apaciguarlo, casi
obsesionados. Obstacunlos v fracases wo sofocan el deseo, vo, al contrario, lo hacen
todavia wmas vivoe en wosotros.

A diferencia de las ganas o de la emocién del momewto, el deseo dura ew el tiempo, un
tiempo también larao, y tiende a concretizarse. Si, por ejemplo, un jovew desea
convertirse ew médico, tendrd que emprender un recorrido de estudios y de trabajo
due ocupard alguvos alios de su Vida, como consecuencia tewdrd due pover limites,
decir algiin “wo”, en primer lugar, a otros estudios, pero también a posibles
entretevimientos o distracciones, especialmente en los momeutos de estudio was
intevso. Pero, el deseo de dar una direccién a su Vida \ de alcanzar esa meta —llegar
a ser médico era el elemplo— le consiente superar estas dificultades. €l deseo +e
hace fuerte, valiente, +e hace ir adelante siempre pordue +it duieres llegar a eso: ™o
deseo eso”.
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En efecto, un valor se vuelve bello y wds facilmente realizable cuando es atractivo.
Como dijo alguien, «mds dque ser buevo es importante tever las ganas de serlo». Ser
buevo es al@o atractivo, todos dueremos ser buenos, jpero tenemos QHanas de ser
buenos?

Llama la atencién el hecho de aue Jesids, antes de realizar un wilagro, a mewndo
preguta a la persona sobre su deseo: “iQuieres ser curado?”. M a Veces esta
pregunta parece estar fuera de luaar, jse ve due estd enfermol Por ejemplo, chando
encuentra al paralitico en la piscina de Betesda, due estaba alli desde hacia wuchos
aiios Y nunca encontraba el momento adecuado para entrar en el agua. Jesis le
pregunta: «jQuieres curarte» (Jn 5,6). jPor qué? En realidad, la respuesta del
paralitico revela una serie de resistencias extraiias a la sanaciéw, gque vo tiewen due
ver solo con él. La pregunta de Jesis era wna wvitacion a aclarar su corazéw, para
acooer wn posible salto de calidad: vo pevsar mds en st mismo y en la propia Vida “de
paralitico”, transportado por otros. Pero el hombre en la camilla vo parecer estar
tan convencido. Dialogando con el Sefior, aprevdemos a entender qué dueremos
realmente de nuestra vida. Este paralitico es el ejemplo tipico de las personas: “Sf,
s, aquiero, quiero” pero no duiero, no duiero, o hago wada. El querer hacer se
convierte en una ilusién y vo se da el paso para hacerlo. Esa gente due duiere y vo
guiere. Es feo esto, y ese enfermo 3% aiios alli, pero siempre con las quejas: “No,
sabes Sefior, pero sabes due cuando las aguas se muevenw —due es el momewto del
milagro— sabes, viene alouien mas fuerte due vo, entra \ vo llego tarde”, \ se queja
\ se dueia. Pero estad atentos due as dueias son un veweno, un Venewo para el alma,
un Veneno para la vida pordue o Nacew crecer el deseo de ir adelante. Estad atentos
a las auejas. Cuando se dquejom en familia, se guejan los cényuges, se duejan uno de
otro, los hijos del padre o los sacerdotes del obispo o los obispos de tantas otras
cosas... No, si 05 estdis quejando, estad ateutos, es casi pecado, porgue o deja crecer
el deseo.

A menndo es precisamente el deseo lo due warca la diferencia ewtre un proyecto
exitoso, conerente y duradero, \ las mil ambiciones y los tantos buenos propésitos de
los due, como se dice, “estd empedrado el infierno”: “Si, o duisiera, vo duisiera, o
guisiera..” pero no haces wada. La época en la que Vivimos parece favorecer |a
maxima libertad de eleccién, pero al wmisimo tiempo atrofia el deseo —dguieres
satisfacerte continuamente—, dque dueda reducido a las aanas del momento. Y
debemos estar atentos a vo atrofiar el deseo. Estamos bombardeados por wmiles de
propuestas, provectos, posivilidades, due corremos el riesgo de distraervos y vo
permitirnes valorar con calma lo dque realmente gqueremos. Wuchas veces
evcontramos aente —pensemos ev los jévenes, por ejemplo— con el mévil en la mavo
\ buscan, wmiran... “Pero tih jte paras a pensar?” — “No”. Siempre extrovertido, hacia
el otro. €l deseo vo puede crecer asi, tii vives el momento, saciado en el momento \ vo
crece el deseo.

Muchas  personas sufren porgque wvo saben aqué dguieren hacer con su Vida;
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probablemente nunca han tomado contacto con su deseo profundo, wunca han sabide:
"L Qué duieres de tu Vida?” — “No lo s€”. De aqui el riesgo de trascurrir la existencia
entre ntentos \ expedientes de diversa tndole, sin llegar vuvca a vingin lado, o
desperdiciando oportunidades valiosas. M asi algunos cambios, aungue dueridos en
teoria, nvunca son realizados cuando se presewta la ocasién, falta el deseo fuerte de
llevar adelante algo.

Si el Sefior vos dirigiera, hoy, por ejemplo, a cualquiera de vosotros, la pregunta que
hizo al ciego de Jerics: «pQué quieres due te haga?» (WMc 10,51), —pensemos que el
Sefior a cada uno de vosotros oy pregunta estor “Laué dquieres due Nago o por
17" — jaué responderiamos? Quizd, podriamos finalmente pedirle gque wos ayude a
conocer el deseo profundo de El, que Dios misimo ha puesto en nuestro corazén: “Sefior
due o conozca mis deseos, due vo sea una mujer, un hombre de grandes deseos”,
duiza el Sefior vios dard la fuerza de concretizarlo. €s una gracia inmensa, due esta
en la base de todas las demds: consentir al Sefior, como en el Evavgelio, de hacer
milagros por vosotros: “Davios el deseo \ hazlo crecer, Sefior”.

Pordue también €l tiene un gran deseo respecto a nosotros: hacernos participes de
su plenitud de vida. Gracias.

Resumen leido por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermawnos y hermanas:

Seguimos profundizando en los elementos constitutivos del discernimiento. Hoy nos
centraremos ev el deseo, due vio debemos entender como aloo coyuntural y pasajero,
sino como algo due dura ew el Hiempo y auia wuestra vida. A diferencia de una emocién
effimera, el deseo vio desaparece avte las dificultades, y vos exige renuncias a otras
cosas para conseguirlo, Esto significa que se cewtra ew aloo due, aungue todavia vo
poseemos, lo conocemos y sabemos gque vos falta. Eu definitiva, es el anhelo de
perfeccién que nunca tendrd cumplimiento en esta tierra.

Jesits muchas veces, antes de cumplir un signo, interpela a la persona sobre su
deseo. Esto nos muestra la wecesidad de ver en profundidad qué dqueremos
verdaderamente y qué es lo que se opone a conseauirlo, sin vavas excusas. En este
tiempo, ew el que los reclamos parecew infinitos, y se corre el riesao de sequir la moda
del momento, muchas personas se ven incapaces de dar un rumbo a su vida, de saber
dué es lo que quieren. El Sefior vos preaunta, como al ciego de Jerics: jQué duieres
aue haga por +i7

PAPA FTRANCISCO
Plaza de San Pedro
Wiéreoles, 12 de octubre de 2022
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

@. Los elementos del discernimiento. €l libro de a propia vida

Queridos hermanos \ hermanas, jwienvenidos y buenos dias!

En las catequesis de estas semanas estamos insistiendo sobre las condiciones para
hacer un buen discervimiento. En la vida tenemos dque tomar decisiones, siempre, y
para tomar decisiones debemos hacer un camino, un camino de discernimiento. Toda
actividad importante tiene sus “nstrucciones” a seauir, dque deben ser covocidas
para que puedan producir los efectos wecesarios. Hoy wos detenemos en otro
ingrediente indispensable para el discernimiento: la propia historia de vida. Covocer la
propia historia de vida es wn grediente —digamos asi— indispensable para el
discernimiento,

Nuestra Vida es el “libro” mds valioso que se vios ha entregado, mw libro dque muchos
lamentablemente vo leew, o lo hacen demasiado tarde, antes de worir. Y, sin embargo,
precisamente en ese libro se encuentra lo due se busca indtilmente por otras vias.
San Agustin, un agram buscador de la verdad, lo habia comprendido precisamente
releyendo su vida, notando en ella los pasos silenciosos v discretos, pero incisives, de la
presencia del Sefior. Al finalizar este recorrido notara con estupor: «¥ e aqui gque +it
estabas dewtro de wi y o fuera, y por fuera te andaba buscando; y deforme como
era, me laveaba sobre las bellezas de tus criaturas. Th estabas conmige, pero o vio
estaba contigo» (Confesiones X, 27.3%). Pe adul su invitacién a cultivar la vida
interior para encontrar lo que se busca: «Bwtra dentro de +i mismo, pordue en el
hombre wterior reside la verdad» (De la verdadera religién, XXXIX, 72). Esta es una
nvitacion aue o haria a todos vosotros, También wme la hago a mi mismo: “Eutra en
+i mismo. Lee tu vida. Léete dentro, cémo ha sido tu recorrido. Con serevidad. Entra
en i misimo”.

Muchas veces también vosotros hemos tenido la misma experievcia due Agustin,
encontrarnos presos de pensamientos due nos alejan de nosotros mismoes, mensajes
estereotipados que vios hacew daiio: por ejemplo, “yo vio valoo nada” —y te Vieves
abajo—; “a wi todo me va mal” —y te vienes abajo—; “nunca realizaré wada buewo”,
—\ te Vienes abajo—, \ asi es la vida. [Estas frases pesimistas due +e echan abajo!
Leer la propia historia siguifica +ambién recoviocer la presencia de estos elementos
“téxicos”, pero para ampliar después la trama de wuestra historia, aprendiendo a
notar otras cosas, haciéndola was rica, mas respetuosa con la complejidad, logravdo
también recogjer las formas discretas cown las que Dios actiia en wnestra vida, Una
vez conocl a mma persova due la gewte due la covocia decia gque merecia el Premio
Nobel por su negatividad: todo era wmalo, todo, \ siempre +rataba de irse abajo. Era
wa persona amaraada \, siv embarogo, tewia muchas cualidades. ' después esta
persona encontré a otra persona due la ayudaba bien \ cada vez que se quejaba de
algo, la otra decia: “Pero ahora, para compensar, di algo bueno de +i”.\ él: “Pero, sf,
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w Yo tengo también esta cualidad”, v poco a poco le ha aqudado a ir adelante, a leer
bien la propia vida, tanto las cosas wmalas como las buenas. DPebemos leer nuestra
Vida, \ ast vemos as cosas due vo son buenas y también las cosas buenas due Dios
siembra en nosotros.

Hemos Visto due el discernimiento tieve un ewfodue warrativo: vo se detiene sobre la
accién puntual, la incluye en un contexto: jde déude viewe este pensamiento? jQué
siento ahora, de déude viene? ;jDénde we lleva, esto que estoy pewsando ahora?
LCundndo he tenido la posibilidad de evcontrarlo antes? jEs algo nuevo dque we Vieve
ahora, o lo he encontrado otras veces? jPor dqué es mas insistente que otros? jQué
me quiere decir |a vida con esto?

El relato de los acontecimientos de wuestra vida consiente también captar matices y
detalles importantes, que pueden revelarse como ayudas valiosas que hasta ese
momento estaban escondidas. Por ejewmplo, una lectura, un servicio, un encuentro, a
primera vista considerados cosas de poca importancia, ew el fiempo sucesivo
transmiten una paz interior, fravsmiten la alegria de vivir y sugieren ulteriores
iciativas de bien. Detenerse y recovocer esto es indispensable. Detenerse es
recoviocer: es importante para el discervimiento, es wn trabajo de recogida de esas
perlas preciosas y escondidas gue el Sefior ha sembrado ew wuestro terrevo.

El biew estd escondido, siempre, pordue el bien tiewe pudor y se esconde: el bien esta
escondido; es silencioso, requiere una excavaciéwn lenta \ continua. Porgue el estilo de
Dios es discreto: a Dios le austa ir escondido, con discrecién, vio se impone; es como el
aire due respiramos, vo lo vemos nunca, pero wos hace Vivir, y wos damos cuenta solo
cuando vos falta.

Acostumbrarse a releer la propia vida educa la wirada, la afina, consiente notar los
pedueiios milagros due el buen Dios realiza por nosotros cada dia. Cuando vos damos
cuenta, votamos otras direcciones posibles due refuerzav el gusto interior, la paz
la creatividad. Sobre todo, wos hace mas libres de los estereotipos téxicos. Cown
sabiduria se ha dicho que el hombre gque wo conoce el propio pasado esta condenado a
repetirlo. BS curiose: si wosotros wo conocewmos el camine hecho, el pasado, lo
repetimos siempre, somos circulares. La persovwa due camina circularmente vo va
adelante wunca, o hay camivo, es como el perro dque se wmuerde la cola, va siempre
asi, y repite las cosas.

Podemos preguntarnos: jvo he contado mi vida a alguien alguma vee? Esta es una
experiencia hermosa de los novies, que cuando se lo toman en serio cuentan la propia
Vida.. Se trata de wa de las formas de comunicacién mas hermosas e wtimas,
contar la propia vida. Tsto permite descubrir cosas desconocidas hasta ese
momewto, pequeiias vy sewcillas, pero, como dice el Evangelio, es precisamente de las
cosas pedqueiias due nacew las cosas gravdes (cf. Le 16,10).

También las vidas de los santos constituyen una ayuda preciosa para reconocer el
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estilo de Dios en la propia Vida: consiente tomar familiaridad con su forma de actuar.
Algunos  comportamientos de los santos wos interpelan, vos muestran wnevos
significados y nuevas oportunidades. \ es lo que le sucedis, por ejemplo, a san Tonacio
de Lovola. Cnando describe el descubrimiento fundamental de su vida, aiiade uva
aclaracién importante, \ dice ast: «Cogiendo por experiencia que de unos pensamientos
duedaba triste, \ de otros alegre, v poco a poco Viiewdo a covocer la diversidad de los
pevsamientos, la diversidad de los espiritus due se agitaban» (Autob., v. ). Conocer
aué sucede dentro de wosotros, conocer, estar atentos.

El discernimiento es la lectura narrativa de los momentos hermoses y de los
momentos oscures, de los consuelos y de las desolaciones que experimentamos a lo
largo de wuestra Vida. En el discervimiento es el corazén quien vos habla de Dios, y
nosotros debemos aprender a comprender su lenguaje. Preguntémonos, al final del
dia, por ejemplo: paué ha sucedido oy en mi corazén? Algunos piensan due hacer este
examen de couciencia es hacer la contabilidad de los pecados due has cometido
—cometemos muchos— pero también es preguntarse “Launé ha sucedido dewtro de
mi, he tenido alegria? Qué me ha traido la alearia? jWe he quedado triste? jQué
me ha trafdo la tristeza? \ asl aprender a discernir qué sucede dewtro de nosotros.

Resumen leido por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermavos y hermanas:

Ev las catequesis anteriores emos visto due la oraciéw, el conocimiento de uno misimo
y el deseo son elementos indispevsables para el discernimiento. Hoy agregamos otro
elemento importavte: la historia de la propia Vvida. Podemos decir que wuestra vida
es como un libro que vamos escribiendo cada dia, \ cnando vos detenemos a “releer” el
camine due hewmos recorride —tanto los momentos de “consolacién” como de
“desolacién” — descubrimos la accién de Dios, dque obra discreta \ silewciosamente ew
nuestra propia existencia.

Acostumbrarnos a hacer este ejercicio de lectura de la propia vida, y también contar
nuestra historia a otras personas, sow instrumentos valioses para el discernimiento.
Por un lado, nos ayudan a recovocer los “mensajes +6xicos” dque nos hacen mal —como
pevsar dque “o Valgo nada”, que “todo me sale mal” o due “wanca naré nada buewo” —
y, por otro lado, nos van afinando la wmirada interior para poder percibir la presencia
de Dios en nuestra vida.

PAPA TRANCISCO
Plaza de San Pedro
Wiéreoles, 14 de octubre de 2.02.2.
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

7. La materia del discervimiento. La desolacién

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

El discernimiento, lo hemos Visto en las cateduesis precedentes, no es principalimente
w1 procedimiento léajico; aborda las acciones, v las acciones tiewew una convotacién
afectiva también, que debe ser reconocida, poraue Dios habla al corazén. Entremos,
pues, en la primera wodalidad afectiva, objeto del discernimiento, es decir, la
desolacién. jDe qué se trata?

La desolacién ha <ido definida ast: «Oscuridad del dvima, turbacién ew ella, mocién a
las cosas bajas \ terrenas, nduietud de varias agitacioves \ tewtaciones, moviewdo a
infidencia, sin esperanza, sin amor, halldndose toda perezosa, tibia, triste y como
separada de su Criador vy Seiior» (S. Igwacio de L., Ejercicios espirituales, 317).
Todos nosotros lo hemos experimentado. Creo dque, de una forma u otra, hemos
experimentado esto, la desolacién. El problema es cémo poder leerla, pordue también
esta tiene algo importante que decirnos, \ si tenemos prisa en liberarvos de ella,
corremos el riesao de perderla.

Nadie dquisiera estar desolado, triste: esto es verdad. Todos guisiéramos una vida
siempre aleagre, feliz y satisfecha. Pero esto, ademds de vo ser posible —pordue no
es posible—, tampoco seria bueno para wosotros. De hecho, el cambio de una vida
orientada al vicio puede empezar por una situacién de tristeza, de remordimiento
por lo aue se ha hecho. Es wmuy bonita la etimologia de esta palabra,
“remordimiento”: el remordimiento de la conciencia, todos conocemos esto.
Rewmordimiento: literalmente es la conciencia que muerde, due wo da paz. Alessandro
Manzoni, en Los novies, nos dio una espléndida descripeién del remordimiento como
ocasibn para cambiar de Vida. Se trata del célebre didlogo entre el cardenal Federico
Borromeo \ el Tuvominado, el cual, después de una noche terrible, se presenta
destrozado donde el cardenal, que se dirige a él con palabras sorprevdentes: «“Traéis
una dichosa wueva que darme: ppor dqué we hacéis esperar tawto?” “;Dichosa nueva
yo?” —dijo el otro—. “iMo, que +tengo ew el corazén wi vfierno? jQué wneva dichosa,
decidwme, pues parece due lo sabéis [.]7". “Es claro: la de que Dios os ha tocado el
corazén”, respondié con sewcilla mansedumbre el cardenal» (cap. XXITT). Dios toca el
corazén \ te Viene algo dentro, la tristeza, el remordimiento por algo, y es una
mvitacién a empezar un camivo. El hombre de Dios sabe notar en profundidad lo gque
se mueve en el corazéw,

Es importante aprender a leer la tristeza. Todos conocemos qué es la tristeza
todos. jPero sabemos leerla? jSabewmos entender aué siguifica para wi, esta
tristeza de noy? B nuestro tiempo, la tristeza esta considerada wmavoritariamente
de forma veaativa, como un mal del due huir a toda costa, v, sin embargoe, puede ser
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una campana de alarma indispensable para la vida, nvitdndonos a explorar paisajes
mds ricos y fértiles que la fugacidad v la evasién vo consienten. Sawto Tomds define
la tristeza un dolor del alma: como los vervios para el cuerpo, despierta la atencién
ante un posible peligro, o un bien desatendido (cf. Summa Th. I-IT, 4. 326, a.1). Por
eso es ndispensable para waestra salud, nos protege para que o nos hagamos mal a
nosotros wmismos Y a los otros. Serfa mucho was grave \ peligroso vo ftener este
sewtimiento e ir adelante. La tristeza a veces trabaja como semdforo: “[Parate,
paratel Bstd rojo aqul. Parate”.

En cambio, para quien tieve el deseo de realizar el bien, la tristeza es un obstaculo
con el dque el tewtador guiere desanimarves, En tal case, se debe actuar de forma
exactamente contraria a lo sugerido, decididos a continuar lo que vos habiamos
propuesto hacer (cf. Bjercicios espirituales, 21D). Pensemos en el estudio, en la
oracién, en un compromiso asumido: si los deyaramos apenas sentimos aburrimiento o
tristeza, vo concluiriamos nunca wada, Esta también es una experiencia comin a la
Vida espiritual: el camivo hacia el bien, recuerda el Evangelio, es estrecho vy cuesta
arriba, requiere un combate, un vencerse a si mismo. Empiezo a rezar, o me dedico a
wia buena obra v, extraiiamente, justo ewtouces wme vienen a la wmente cosas
uroentes que Nay que hacer —para vio rezar y para vo nacer cosas buewas—. Todos
tenemos esta experievcia. €s importante, para dquien gquiere servir al Sefior, vo
dejarse guiar por la desolacién. Eso de... “Pero vo, vo tewgo gavas, esto es aburrido..”:
tew cuidado. Lamentablemente, alounos deciden abandovnar la vida de oraciéw, o la
eleccion emprendida, el matrimonio o la vida religiosa, empujados por la desolacién, siv
pararse antes a leer este estado de dvimo, y sobre todo sin la ayuda de mv guia. Una
regla sabia dice que o hay due hacer cambios cuando se esta desolado. Serd el
tiempo sucesivo, mas que el humor del momento, el dque muestre la bowdad o vo de
nuestras elecciones.

Es nteresante votar, en el Evangelio, due Jesis rechaza las tentaciones con una
actitud de firme determinacién (cf. M+ 31415; 4111, 160,21-23). Las situaciones
de prueba le lleaan desde varias partes, pero siempre, evcontrando ew €l esta
firmeza, decidida a complir [a voluntad del Padre, disminuyen \ cesaw de obstaculizar
el camivo. Bn la vida espiritual la prueba es un momento importante, la Biblia lo
recuerda explicitamente \ dice asi: «Si +e llegas a servir al Sefior, prepara tu alma
para la prueba» (Sir 2,1). Si i guieres ir por el buen camino, preparate: habra
obstaculos, hWabrd tewtaciones, habra momentos de tristeza. Es como cuando un
profesor examina al estudiante: si ve que conoce los puntos esenciales de la wmateria,
no nsiste: ha superado la prueba. Pero debe superar la prueba.

Si sabemos atravesar soledad \ desolacién con apertura y conciencia, podemos salir
reforzados bajo el aspecto humano v espiritual. Ninguva prueba esta fuera de
nuestro alcavce; nivguna prueba serd superior a lo due nosotros podemos hacer. Pero
wo huir de las pruekhas: ver dqué significa esta prueba, qué sionifica dque vo estoy
triste: jpor dqué estoy triste? jQué significa due o en este momento estoy
desolado? jQué siguifica due estoy desolado y vo puedo ir adelante? San Pablo
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recuerda due wadie es tewtado mas alla de sus posibilidades, pordue el Sefior no wos
abvandona nunca v, con €l cerca, podemos vencer +oda tentacién (cf. 1 Cor 1043). V i
no la veucemos oy, nos levantamos otra vez, caminamos \ la venceremos maiana.
Pero vo permanecer muertos —digamos asi— no permavecer Vewcidos por um
momento de tristeza, de desolacién: id adelante. Que el Sefior te bendiga en este
camino —jvalientel— de la vida espiritual, que es siempre caminar.

Resuwen leido por el Sawto Padre en espaiiol
Queridos hermanos y hermanas:

En este ciclo de catequesis dedicado al discernimiento, oy reflexionamos sobre la
desolacién, Todo lo que hacemos tHene una connotacién afectiva, y es necesario
reconocer —o sea, discernir— lo due “se wueve” en wuestro interior, porgue DPios
habla al corazén. Cuando los movimientos interiores se caracterizam por la turbacién,
la tristeza \ las tentaciones; cuando sentimos dque perdemos la esperanza g wos
aleyamos de Dios, estamos experimentando la desolacién.

Nadie guisiera tener que pasar por estos momentos de oscuridad, pero a todos nos
llegan, es parte del camivio. Y si sabemos “leerlos”, rezarlos y confrowtarlos con mv
guia espiritual que vios acompaiie, pueden ayudarvos a madurar \ a afrontar la vida
de otra mavera, mas “arraigados v firmes ev la fe”. También es importante, cuando
llega la prueba, o hacer mudavza”, vo cambiar, es decir, permanecer fuertemente
unidos al Sefior \ o desviarvos del camino que nos conduce hasta El. As, con la gracia
de Dios, podremos fortalecernos \ sequir Viviewdo con mavor paz \ libertad.

PAPA FRANCISCO
Plaza de San Pedro
Wiéreoles, 2. de octubre de 2.02.2.
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

D. L Por dué estamos desolados?

Queridos nermanos y hermanas, jouenos dias, bienvenidos!

Retomamos oy las cateduesis sobre el tema del discernimiento. Hemos visto lo
importante que es leer lo dque se mueve dentro de nosotros, para no tomar decisiones
apresuradas, en la ola emocional del momento, solo para arrepentirnos cuando ya es
demasiado tarde. €s decir, leer qué sucede \ después tomar las decisiones.

En este sentido, también el estado espiritual que llamamos desolacién, cuando en el
corazén todo esta oscuro, esta triste, este estado de desolacién puede ser ocasién de
crecimiento. Pe hecho, si wo hay un poco de insatisfaccién, un poco de tristeza
saludable, una sana capacidad de habitar en la soledad y de estar con wnosotros
mismos siv huir, corremos el riesgo de permanecer siempre e la superficie de las
Cosas \ no tomar nuica contacto con el centro de wuestra existencia. La desolacién
provoca una “sacudida del alma”: cuando wno esta triste es como si el alma <e
sacudiera; mantiene despiertos, favorece la Vigilavcia v la hamildad  vos proteae del
viewto del capricho. Sow condiciones indispensables para el progreso en la vida, v, por
tanto, también en la vida espiritual. Una serevidad perfecta, pero “aséptica”, sin
sentimientos, nos hace deshumanos cuando se convierte en el criterio de decisiones y
comportamientos. Nosotros wo podemos o hacer caso a los sewtimientos: somos
humaves y el sewtimiento es una parte de wnestra humavidad; sin entender los
sentimientos seremos deshumavos, siv vivir los sewtimientos seremos también
indiferentes al sufrimiento de los otros e incapaces de acoger el nuestro. Siv
considerar gque tal “perfecta serevidad” wo se alcanza por este camino de la
indiferencia. Esta distancia aséptica: ™o wo we volucro con las cosas, yo tomo
distancia”: esto o es vida, esto es como si Vivieramos en un laboratorio, cerrados,
para vo tever wmicrobios, enfermedades. Para muchos santoes y santas, la inguietud
ha sido un impulso decisivo para dar wi giro a la propia Vida. Esta serevidad
artificial, o va, mientras dque la sana wdquietud es buena, el corazén inguieto, el
corazbn que trata de buscar camivo. Es el caso, por ejemplo, de Agustin de Hipona o
de Edith Steiv o de José Bevito Cottolenao o de Carlos de Foucanld. Las decisiones
importantes tienen un precio dque la vida presenta, un precio que estd al alcance de
todos: es decir, las decisiones importantes o Vienew de la loteria, no; tienen un precio
y ti debes pagar ese precio. €s un precio que T debes pagar con tu corazéu, es un
precio de la decisién, un precio que hay llevar adelante, un poco de esfuerzo. No es
gratis, pero es un precio al alcavce de todos. Todos nosotros debemos pagar esta
decisién para salir del estado de indiferewcia, que nos abate, siempre.

La desolacién es también una wvitacién a la gratuidad, a vo actuar siempre \ solo en
Vista de wa grotificacion emotiva. Estar desolados vos ofrece la posibilidad de
crecer, de iciar uva relacién mas madura, mas hermosa, con el Sefior \ con las
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persouas dueridas, una relacién due o se reduzca a un wero intercambio de dar y
tomar. Pensemos en wuestra infawcia, por ejemplo, cuando somos wilios, sucede a
menudo due buscamos a los padres para obtever aloo de ellos, un junoguete, dinero
para comprar un helado, un permiso.. \ asi los buscamos o por st mismos, sino por un
interés. Sin embargp, ellos sow el don mds grande, los padres, y esto lo entendemos a
medida que crecemos.

También muchas de nuestras oraciones sow un poco de este tipo, son peticiones de
favores dirigidos al Sevior, sin un verdadero interés por El Vamos a pedir, pedir,
pedir al Sefior. €l Evavngelio sefiala gque Jesids a mevndo estaba rodeado de mucha
gevte que lo buscaba para obtever algo, curaciones, ayudas wateriales, pero o
simplemente para estar con El. Estaba rodeado de multitud v, sin embargo, estaba
solo. Algunos santos, y también algunos artistas, han meditado sobre esta condicion
de Jesils. Podria parecer raro, irreal, preguntar al Sefior: “iComo estds?”. M sin
embarao es mia manera muy hermosa de entrar en una relacion verdadera, sivcera,
con s umanidad, con su sufrimiento, también con su singular soledad. Con El, con el
Sefior, que ha dquerido compartir hasta el foudo su Vida con nosotros.

Nos hace mucho bien aprender a estar con €l, a estar con el Sefior sin otro fin,
exactamente como nos sucede con las personas a las que dueremos: deseamos
conocerlos cada ver was, pordue es hermoso estar con ellos,

Queridos hermanos \ hermanas, la vida espiritual no es una +técvica a vnestra
disposicién, vo es wm programa de “biewestar” interior due wosotros debemos
programar. No. La Vida espiritual es la relacién cow el Viviewte, con Dios, el Viviente,
irreductivle a wnestras categorias. M la desolacién entonces es la respuesta mas
tlara a la objecién aue la experiencia de Dios sea una forma de sugestion, wa simple
proveccién de nuestros deseos. La desolacién es vo sewtir nada, todo oscuro: pero +it
buscas a Dios en la desolacién. En este caso, si pensamos due es una proyeccién de
nuestros deseos, siempre seriamos nosotros dquieves la programdramos, siempre
estariamos felices y contentos, como un disco que repite la misma misica. En cambio,
gquien reza se da cuewta de dque los resultados son imprevisibles: experiencias y
pasajes de la Biblia que a menudo nos naw entusiasimado, hoy, extraiiamente, wo
suscitan vnvn@m entusiasmo. E, i@ml\mcwc de forma inesperada, experiencias,
encuentros \ lecturas a los que nunca se habia hecho caso o que se preferia evitar
—como la experiencia de la cruz— dan una paz inmensa, No tener wiedo a la
desolacién, llevarla adelante con perseverancia, no huir, ¥ en la desolacién tratar de
encontrar el corazén de Cristo, encontrar al Sefior. \ la respuesta lleoya, siempre.

Frewte a las dificultades, por tanto, wvunca desanimarse, por favor, sino afrowtar la
pruekha con decisin, con la aynda de la gracia de Dios due nuica vos falla. Y si
escuchamos dentro de wnosotros una voz insistente due guiere distraervos de la
oracién, aprewdamos a desewmascararla como la vor del tewtador; y o vos dejemos
impresionar: simplemewnte, hagamos precisamente lo cowtrario de lo dque vos dicel
aracias.
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Resumen leido por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermavos y hermanas:

En esta catequesis volvemos al tema del discernimiento, y oy hablamoes de la
desolacién. Es un estado de la vida espiritual en el due se experimenta insatistaccién,
tristeza vy soledad. Dios o responde, parece estar alejado, vo sentimos los gustos ew
la oracién due antes percibiamos. \f esto, lejos de ser un mal, es algo bewéfico due nos
aquda a crecer, a wmantenernos alerta \ a ser huwildes, disnadiéndonos de buscar ewn
Dios nuestra satisfaccién. Como vemos en la vida de los santos, esta prueba puede
dar un impulso en nuestra vida. Por el contrario, querer siempre Vivir una serevidad
aséptica, nos Nace caer en una indiferencia inhumana.

La desolacion es también uma llamada a la gratuidad, a vo buscar jamds la
gratificacién emotiva. Esta es la base de una relacién anténtica y madura con Dios
con los demas; vos lleva a aceptar al otro por st mismo g o por lo due me aporta o
por nterés. Si captamos en profundidad la hWamanidad de Cristo como puerta del
cielo, podremos llegar a preguutarle: “iCémo estds?”, aprewdiendo a amarle
precisamente en su sufrimiento g su soledad, y a hacerlos wuestros.

PAPA TRANCISCO
Plaza de San Pedro
Wiéreoles, 1¢ de voviembre de 2.02.2.
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

4. La consolacién

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Sequimos cow las catequesis sobre el discernimiento del espiritu: como discernir lo que
sucede ev nuestro corazén, en wuestra alma. Y después de haber considerado algumos
aspectos de la desolacion —esa oscuridad del alma— hablamos ey de la consolacién,
que seria la luz del alma, g que es otro elemento importante para el discernimiento,
aue no debe darse por descowtado, pordue se puede prestar a equivocos. Nosotros
debemos entender qué es la consolacién, como hemos tratado de ewtender bien qué es
la desolacién,

LQué es la consolacién espiritual? Es una experiencia de alearia nterior, due
consiente ver la presencia de Dios en todas las cosas; esta refuerza la fe y la
esperanza, | también la capacidad de hacer el bien. La persona que vive la
consolacién vo se rinde frewte a las dificultades, pordue experimenta uwa paz mas
fuerte que la prueba. Se trata por tanto de un grav dow para la vida espiritual y
para la vida en su conjunto. Y Vivir esta alegria nterior.

La consolacién es un movimiento tntimo, que toca lo profundo de nosotros mismos. No
es llamativa, sivo dque es suave, delicada, como mma gota de agua e wia espovia (cfr.
S. Tgwacio de L., Ejercicios espirituales, 325): la persona se sievte envuelta en la
presencia de Dios, siempre de una forma respetuosa con la propia livertad. Nunca es
algo desafinado, aue trata de forzar wuestra voluitad, tampoco es uma euforia
pasajera: al contrario, como hemos Visto, también el dolor —por ejemplo, por los
propios pecados— puede convertirse en motivo de consolacién.

Pensemos en la experievcia Vivida por sav Agustin cuando habla con su madre WMénica
de la belleza de la vida eterva; o en la perfecta leticia de san Francisco —asociada
ademds a situaciones muy duras de soportar—; y pensemos en tantos santos y
santas due haw sabido hacer gravdes cosas, vio pordue se covsideraban buenos v
capaces, siio pordue fueron conguistados por la dulzura pacificante del amor de Dios.
Es la paz que san Toguacio notaba en si con estupor cuando lefa las vidas de los
santos. Ser consolado es estar ew paz con Dios, sentir due todo estd arrealado en
paz, todo es arménico dewtro de wosotros. €S la paz que siente Edith Stein después
de la conversién; un afio después de haber recibido el Bautismo, ella escribe — asi dice
Edith Stein: «Cuando wme abandono a este sentimiento, me invade una vida wueva
due, poco a poco, comienza a colmarme \ que, siv nivguna presicn por parte de i
voluntad, va a impulsarme hacia wuevas realizaciones. Tste aflujo vital me parece
ascevder de wia actividad \ de una fuerza due vio me pertenecen, pero que llegan a
hacerse activas en mi» (Psicologia e scienze dello spirito, Citta Nuova, 1996, 116).
Es decir, wa paz genuiva es wia paz que hace brotar los buenos sentimientos en
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nosotros.

La consolacién tiene due ver sobre todo con la esperanza, mira hacia el futuro, pove
en camino, consiente tomar iciativas hasta ese momento siempre postergadas, o vi
sigquiera imaginadas, como el Bantisimo para Edith Stein.

La consolacion es uva paz grande, pero vo para permavecer sewtados ahi
disfrutdndola, vo, te da la paz \ te atrae hacia el Seilior \ te pove en camivo para
hacer cosas, para hacer cosas buenas. Tw tiempo de consolacién, cuando somos
consolados, vos vienen aanas de hacer mucho bien, siempre. En cambio, cuando llega el
momento de la desolacién, vos vienew gavas de cerrarnos ew nosotros mismos Yy de vo
hacer wada. La consolacién +e impulsa adelante, al servicio de los demds, de |a
sociedad, de las personas. La consolacién espiritual o es “controlable” —+it no puedes
decir ahora due vewga la consolacién, vo, vo es controlable— o es programable a
voluntad, es un dov del Espiritu Santo: permite una familiaridad con Dios due parece
onlar las distancias, Santa Teresa del Niiio Jesis, Visitando la basilica de Santa
Cruz en Jerusalén a la edad de catorce aiios en Roma, inteuta tocar el clavo allf
venerado, uno de aquellos con los que Jesits fue crucificado. Teresa siewte esta
osadia suya como un arravdue de amor \ confianza. ¥ lnego escrive: «Fui realmente
demasiado andaz. Pero el Seiior ve el fondo de los corazones, sabe que wi intencién
era pura (... Actuaba con él como nifia que se cree todo permitido y considera como
propios los tesoros del Padre» (Manuscrito autobiografico, 163). La consolacién es
espontdnea, te lleva a hacer todo espontaneo, como si fuéramos wiiios. Los nifios son
espontdneos, v la consolacién te lleva a ser espontdneo con una duleura, con una paz
muy grande. Wia chica de catorce afios wos da una descripeién espléndida de la
consolacion espiritual: se advierte un sewtido de ternura hacia Dios, gque vos hace
andaces en el deseo de participar de su misima Vida, de hacer lo que le agrada,
pordue nos sentimos familiares con El, sewtimos due su casa es westra casa, wos
sewtimos acoajidos, amados, revitalizados. Con esta consolacién vo vos rendimos
frente a las dificultades: de hecho, con la wisma audacia, Teresa pedird al Papa el
permiso para entrar en el Carmelo, amdue sea demasiado joven, \ le serd concedido.
LQUé dquiere decir esto? Quiere decir due la consolacién vos hace aundaces: cuando
estamos en Hempo de oscuridad, de desolacién, \ pensamos: “Esto no soy capaz de
hacerlo”. Te abate la desolacién, te hace ver todo oscuro: “No, yo vo puedo hacerlo, no
lo haré”. Bu cambio, en tiempo de consolacién, ves las wmismas cosas de forma
diferewte \ dices: “No, o voy adelante, lo haoo”. “Pero jestds sequro?”. ™Mo siewto la
fuerza de Dios y voy adelante”. Y asl la consolacién te impulsa a ir adelante y a hacer
las cosas que en tiempo de desolacién +i no serias capaz; te impulsa a dar el primer
paso. Esto es lo nermoso de la consolaciéu.

Pero estemos atentos. Tevemos due distinguir bien la consolacién que es de Dios, de
las falsas consolaciones. En la Vida espiritual sucede algo similar a lo que sucede en
las producciones humanas: estan los originales y estdn las imitaciones. Si la
consolacién anténtica es como una gota en uia esponja, es suave e ntima, sus
imitaciones son mas ruidosas \ llamativas, sow puro entusiasmo, son un ch@o fatuo,
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sin consistencia, llevan a plegarse sobre uno wismo, y a vo cuidar de los otros. La
falsa consolacién al final nos deja vacios, lejos del centro de nuestra existewncia. Por
esto, cuando nosotros nos sentimos felices, en paz, somos capaces de hacer cualduier
cosa. Pero wo confundir esa paz con un entusiasimo pasajero, pordue el entusiasmo
hoy esta, después cae \ ya o esta.

Por eso se debe hacer discernimiento, fambién cuando uno se siente consolado, Porque
la falsa covsolacién puede convertirse en un peligro, si la buscamos como fin en sf
misma, de forma obsesiva, y olviddndonos del Sefior. Como diria san Bervardo, se
buscan las consolaciones de Dios y vo se busca al Dios de las consolaciones. Nosotros
debemos buscar al Sefior y el Seiior, con su presewcia, nos consuela, nos hace ir
adelante. M wo buscar a Dios pordue nos trae las consolaciones, con esto implicito, vo,
esto no va, no debemos estar interesados en esto. Es la dindwica del viiio de la que
hablabamos la vez pasada, que busca a los padres solo para olotener cosas de ellos,
pero no por ellos mismos: va por interés. “Papa, mama”. M los wifios saben hacer esto,
sabew jugar \ cuando la familia esta dividida, y tienen esta costumbre de buscar ahi
\ buscar agui, esto wo hace bien, esto vo es consolacién, eso es interés. También
nosotros corremos el riesgo de Vivir la relacién con Dios de forma infantil, buscando
nuestro interés, buscando reducir a Dios a un objeto para wuestro uso \ consumo,
perdiendo el dov mds hermoso due es El misimo. Asl vamos adelante en nnestra vida,
que procede entre las consolaciones de Dios y las desolaciones del pecado del wundo,
pero sabievdo distinguir cuando es una consolacién de Dios, due +e da paz hasta el
fondo del alma, de cuando es un entusiasimo pasajero que o es malo, pero no es la
consolacién de Dios.

Resumen leido por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermavos y hermanas:

v wuestras cateduesis sobre el discernimiento hemos hablado anteriormente de la
desolacién, hoy reflexionamos sobre otro elemento importante: la consolacién. La
consolacién espiritual es un don del Espiritu Santo due vos hace experimentar |a
presencia de Dios en wnestro interior, vos da alegria v paz, q refuerza en vosotros la
fe, la esperavza y el deseo de hacer el bien. También wos da fortaleza en los
momentos de prueba g vos impulsa a buscar a Dios sobre todas las cosas.

El discervimiento vnos ayuda a distinguir la consolacién anténtica de otras falsas
consolaciones que en realidad vos aleyam de Dios y wos deyan vacios. La vida de los
santos wos brinda hermosos elemplos de verdadera consolacién espiritual. Su
“secreto” fue abandonarse con confianza en las mavos de Dios \ dejarle due sea El
duien haga su obra en ellos \ por medio de ellos. Los santos nos enseiian dque o
esencial ew nuestra vida vo es buscar los consuelos de Dios sino al Dies de los
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consuelos.

PAPA FRANCISCO
Plaza de San Pedro
Wiéreoles, 2.2 de noviembre de 2022
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

10. La consolacién verdadera

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Prosiguiendo nuestra reflexion sobre el discervimiento, \ en particular sobre la
experievcia espiritual llamada “consolacién”, de la cual hablamos el pasado wiércoles,
Mos preguntamos: icéimo recovocer la Verdadera consolacion? €s una pregunta muy
importante para un buew discervimiento, para vo ser engaiiados en la bisqueda de
nuestro verdadero biew.

Podemos evcontrar algunos criterios en un pasaje de los Ejercicios espirituales de san
Towacio de Lovola. «Debemos mucho advertir el discurso de los pensamientos —dice
san Towacio—; v si el principio, medio \ fin es +odo buewo, inclinado a todo bien, seiial
es de buen dugel; mas si en el discurso de los pensamientos due trae, acaba en
alguna cosa mala o distractiva, o menos buena due la que el dvima antes tenia
propuesta de hacer, o la enfladuece o ngquieta o conturba a la anima, quitandola su
paz, tranguilidad \ gquietud due antes tenia, clara seiial es proceder de wmal espiritu,
enemigo de nuestro provecho y salud eterna» (. 333). Porque es Verdad: hay wia
verdadera consolacién, pero también hay consolaciones que o son verdaderas, I por
esto es necesario entender bien el recorrido de la consolacién: jcémo va \ dénde me
lleva? Siwe lleva a algo due vo va bien, due vo es bueno, la consolacién no es
verdadera, es “falsa”, digamos asi.

Y estas son ndicaciones valiosas, dque merecen un breve comentario. pQué siguifica
due el principio estd orientado al bien, cémo dice san Ignacio de una buena
consolacion? Por ejemplo, tengo el pensamiento de rezar, | noto dque se acompaiia del
afecto hacia el Selior y el préjimo, nvita a realizar gestos de geverosidad, de
caridad: es un principio bueno. Siv embargo, puede suceder due ese pensamiento surja
para evitar wi trabajo o un evcargo que se e ha evcomendado: cada vez que debo
lavar los platos o limpiar la casa, irengo un gram deseo de poverme a rezar! Esto
sucede en los conventos. Pero la oracién vo es wia fuga de las propias tareas, al
cowtrario, es una ayuda para realizar ese bien que estamos llamados a realizar, agqui
\ ahora. Esto respecto al privcipio.

Estd también el medio: san Ignacio decia gue el principio, el medio y el fin deben ser
buenos. El privcipio es esto: o tewgo aanas de rezar para vo lavar los platos: ve,
lava los plates \y después ve a rezar. Después esta el wedio, es decir, lo que viewe
después, lo due sigue a ese pewsamiento. Quedandovos en el ejemplo precedente, si
empiezo a rezar \, como hace el fariseo de la pardbola (cfr. Le 19,9-14), Hendo a
complacerme de wmi mismo y a despreciar a los otros, quiza con dnimo resevtido y
deido, entonces estos son siguos de que el mal espiritn ha usado ese pewsamiento
como llave de acceso para entrar en mi corazéun g transmitirme sus sewtimientos. Si
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Yo Yoy a rezar \ we Vieve a la mente eso del fariseo famoso —"“te doy aracias,
Sefior, pordue o rezo, wo sov como otra gente due vo te busca, o reza”—, esa
oracién termina wmal. Esa consolacién de rezar es para sewtirse un pavo real delante
de Dios. Y este es el medio due no va bien,

\ después esta el fin: el privcipio, el medio \ el fin. El fin es un aspecto que ya hemos
encontrado, es decir: jdénde me lleva un pensamiento? Por ejemplo, dénde wme lleva el
pensamiento de rezar. Adui puede suceder que trabaje duro por una obra hermosa v
digna, pero esto me empuia a vo rezar mas, pordue estoq muy ocupado por muchas
£05a5s, e encuentro cada ver mas agresivo \ ewfurecido, covsidero que +odo depende
de wi, hasta perder la confianza en Dios. Aqui evidentemente estd la accién del wmal
espiritu. Yo me pongo a rezar, después en la oracién me siento omnipotente, due +odo
debe estar en wmis manos porgue o soy el tuico, la dnica que sabe llevar adelante las
cosas: evidewtemente vo estd el buen espiritn ahi. s wecesario examivar bien el
recorvido de nunestros sentimientos \ el recorrido de los buenos sentimientos, de la
consolacién, en el momento en el que vo quiero hacer algo. Cémo es el principlo, como es
el medio y cémo es el fin,

El estilo del ewemigo —cunando hablamos del evemigo, hablamos del diablo, poraue el
demonio existe, jestal— su estilo, lo sabemos, es presentarse de forma astuta,
disfrazada: parte de lo que estd wds cerca de wnestro corazém  después wos atrae
a <i, poco a poco: el mal entra a escondidas, sin due la persona se dé cuenta. M con el
tiempo la suavidad se convierte en dureza: ese pensamiento se revela por cémo es
realmente.

De aqui la importancia de este paciente, pero indispevsable examen del origew v de la
verdad de los propios pensamientos; es una invitacién a aprender de las experiewcias,
de lo que vos sucede, para o seguir repitiendo los mismos errores. Cuanto mas nos
CONOLEMDS A NOSOTIOS MISIMOS, MAS nos damos cuenta de dénde ewtra el mal espiritu,
sus “contraseiias”, sus puertas de entrada a wuestro corazén, que son los puntos e
los due somos wmds sensibles, para pover atencién para el futuro. Cada uvo de
nosotros tiene puntos mas sensibles, puntos mas débiles en su propia personalidad: y
por ahl ewtra el mal espiritu y vos lleva por el camive que wo es justo, o nos quita del
verdadero camino Justo, Voy a rezar pero me duita de la oracién,

Los ejemplos podrian wultiplicarse como se desee, reflexionando sobre nuestros dias.
Por esto es tan importante el examen de conciencia cotidiave: antes de termivar el
dia, pararse un poco. jQué Na pasado? No en los peribdicos, o ewn la vida: jqué ha
pasado en wi corazén? ;Wi corazén ha estado atento? jHa crecido? jHa sido uv
camivio por el gue ha pasado todo, sin wi conocimiento? jQué Na pasado en wi
corazén? ¥ este examen es importante, es la fatiga valiosa de releer lo vivido bajo
w1 punto de Vista particular. Darse cuenta de lo que sucede es importante, es signo
de due la gracia de Dios estd trabajando en vosotros, ayuddvdonos a crecer en
libertad y conciencia. No estamos solos: es el Espiritu Sawto que esta con nosotros.
Vemos cémo hav ido las cosas.
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La auténtica consolacion es una especie de confirmacién del hecho de due estamos
realizando lo due Dios guiere de nosotros, due caminamos en sus caminos, es decir, en
los caminos de la Vida, de la alegria, de la paz. €l discernimiento, de hecho, vo se
centra simplemente en el bien o en el maximo biew posible, sino en lo dque es bueno
para wi agqui g ahora: sobre esto estoy llamado a crecer, poniendo limites a otras
propuestas, atractivas pero irreales, para vo ser engafiado en la bidsdueda del
verdadero bien.

Hermanos \ hermanas, es vecesario entender, ir adelante en la comprensién de lo que
sucede en wi corazén. M para esto hace falta el examen de conciencia, para ver qué
ha sucedido oy, “Hoy me he ewfadado, vo he hecho eso..”: pero ipor qué? Ir wmas
alld del poraué es buscar la raiz de estos errores. “Pero, hoy he sido feliz, estaba
molesto porque tewia dque aqyudar a esa gewte, pero al final me he sentido plevo,
pleva por esa ayuda”: y esta el Espiritu Santo. Aprender a leer en el libro de wuestro
corazén dué ha sucedido durante la jornada. Hacedlo, solo dos wmivutos, pero os hard
biew, os lo asequro.

Resumen leido por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermanos v hermanas:

Seauimos reflexionando sobre el discernimiento, vy hoy vos preguntamos: icémo se
reconoce la consolacién verdaderaz?, jcémo podemos saber si buscamos el bien
verdadero o vos estamos engaiiando? Sav Lguacio de Lovola vos dice due cuando el
principio, el medio \ el fin de los pensamientos es buevo, y todo estd orientado hacia
el bien, es un signo del buen espiritn. En cambio, cuando los pevsamientos o som
buenos, nos distraen, nos agitan y vos duitav la paz, es un signo del mal espiritu,

El evemigo actiia de mavera ewgaiiosa \ solapada, por eso es importante examivar el
origev \ la verdad de nuestros pensamientos, confrontarlos y aprender de las
experiencias para vo repetir los mismos errores en el future, Parnos cuenta de lo due
Mos pasa es un dicio de due la gracia de Dios estd trabajando ew vosotros \ vos
aquda a crecer en libertad nterior. La consolacién verdadera vos confirma ew el
camino que Dios quiere para nosotros, dandonos alegria \ paz.

PAPA TRANCISCO
Plaza de San Pedro
Wiércoles, 30 de noviembre de 202.2.
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

11. La confirmacién de la buena decisién

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

En el proceso del discernimiento, es importante permanecer atentos también a la
fase que sigue inmediatamente a la decision tomada, para captar los signos due la
confirmav o los due la desmienten. Debo tomar uva decision, hago el discernimiento,
Pro o cowtra, sentimientos, rezo... después termina este proceso y tomo la decision y
después viene esa parte en la que debemos estar atentos, ver. Pordue en la vida
hay decisiones que no son buenas \ hay signos due la desmientew, mientras due para
las buewas hay signos due la confirman,

Hemos visto de hecho cémo el Hiempo es un criterio fundamental para reconocer la
voz de Dios ew medio de otras muchas voces. Solo El es Sefior del tiempo: esto es una
marca de garantia de su originalidad, que lo diferencia de las imitaciones que hablan
en su nombre sin lograrlo. Uno de los signos distintivos del espiritu buevo es el hecho
de que comuvica una paz que dura en el tiempo. Si tid haces una profundizacién,
después tomas la decisién y esto te da una paz due dura en el fiempo, esto es una
buena sefial e indica que el camine ha sido bueno. Una paz que trae armonia, unidad,
fervor, celo. Tit sales del proceso de profundizacién mejor de céwmo has entrado.

Por ejemplo, si tomo la decisién de dedicar media hora mas a la oracién, v después me
doy cuenta de dque Vivo mejor los otros momentos del dia, estoy wmds serevo, menos
ansioso, desempeiio con wmds cuidado \ agusto el trabajo, incluso las relacioves con
alguias  persovas dificiles se vuelven wmds ficiles... todos estos son  signos
importantes dque sostienew la bondad de la decisién tomada. La vida espiritual es
circular: la bondad de una eleccién es beneficiosa para todos los dmbitos de nuestra
Vida. Pordue es participacién en la creatividad de Dios.

Podemos reconocer algunos aspectos importantes dque aqudan a leer el tiempo
sucesivo a la decisién como posible confirmacién de su bondad, pordue el tiempo
sucesivo confirma la bondad de la decisién, Estos aspectos importantes ya los hemos
Vvisto, de alouma mavera, a lo largo de estas cateduesis, pero ahora encuentran una
aplicacion ulterior.

Un primer aspecto es sila decision es considerada como un posible sigvo de respuesta
al amor y a la generosidad que el Seiior tieve hacia mi. No vace del wmiedo, no nace de
w chantaje afectivo o de una obligacién, sivo due nace de la gratitud por el bien
recibido, aue mueve el corazén a vivir con liberalidad la relacién con el Sefior.

Otro elemento importante es la conciencia de sewtirse ew el propio lugar ew la vida —
esa travduilidad: “Estoy en wi lugar”— v sentirse parte de un diseiio mds grande, al
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aue se desea ofrecer la propia contribucién. Tv la plaza de San Pedro hay dos puntos
precisos —los focos de la elipse— desde donde se vew las columnas de Bernini
perfectamente alineadas. De forma andloga, el hombre puede recovocer due ha
encontrado lo que esta buscando cuando su jornada se vuelve was ordenada, advierte
wia creciente integracién ewtre sus wdltiples intereses, establece wva correcta
jerarquia de importavcia y logra vivir todo con facilidad, afrowtando con revovada
evergia \ fuerza de dnimo las dificultades due se presentawn. Estas son las sefiales
de gque has tomado una buena decisién.

Otro buen signo, por ejemplo, de confirmacién es el hecho de permanecer libres
respecto a lo decidido, dispuestos a volver a cuestionarlo, también a renuwciar frente
a posibles desmentidos, tratando de encontrar ew ellos una posible enseiianza del
Sefior. Esto vo porgue El gquiera privarnes de lo que mas dueremos, sine para Vivirlo
cov libertad, sin apeao. Solo Dios sabe qué es verdaderamente buevo para vosotros.
Ser posesivo es enemigo del bien \ mata el afecto, estad atentos a esto, ser
posesivo es enemigo del bien, mata el afecto: los muchos casos de violencia en dmbito
doméstico, de los gque lamentablemente tewewmos woticias frecuentes, wacen casi
siempre de la pretewsién de poseer el afecto del otro, de la bisaueda de wna
seauridad absoluta que mata la livertad v sofoca la Vida, haciéndola un ivfiervo.

Podemos amar <olo en la libertad, por esto el Sefior wos ha creado libres, libres
también de decirle vo. Ofrecerle a €l lo due was queremos estd en nunestro interés,
nos consiente Vivirlo de la mejor manera posible y en la verdad, como un don due wos
ha heclho, como un signo de su bovdad gratuita, sabiendo due nuestra vida, ast como
la historia entera, esta en sus manos benévolas. €s lo due la Biblia llama el +emor de
Dios, es decir, el respeto de Dios, wo due Dios wme asuste, wo, sine un respeto, una
condicién indispensable para acoger el don de la Sabiduria (cfr. Sir 1112). €s el
tewmor que expulsa cualguier otro temor, pordue esta orientado a Aduel gque es Sefior
de todas las cosas. Frewte a €l wada puede wguietarnos. €s la experiencia
asombrada de san Pablo, dque decia ast: «Sé andar escaso \ sobrado. Estoy avezado a
todo \ en todo: a la saciedad y al hambre: a la abundancia y a la privacién. Todo lo
puedo en Adguel gque me conforta» (Fil 412-13). Este es el hombre libre, gque bewdice
al Sefior tanto cuando vienew las cosas buenas como cuando vienew las cosas o tan
buenas: jbendecido sea v vamos adelante!

Recovocer esto es fundamental para wna buena decisién, \ tranguiliza sobre lo due no
podemos controlar o prever: la salud, el futuro, las personas dqueridas, wuestros
provectos. Lo due cuenta es que wuestra confianea esté puesta en el Sefior del
Universo, due vos ama mensamente \ sabe dque podemos construir con El aloo
maravilloso, algo etervo. Las vidas de los santos vos lo muestraw de la forma mds
hermosa. Vayamos siempre adelawte tratando de tomar las decisiones asi, en oracién
\ sintiendo qué sucede en nnestro corazién e ir adelante lentamente, janimol
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Resumen leido por el Santo Padre en espaiiol
Queridos hermavos 4 hermanas:

Sequimos avaveando e el tema del discernimiento. Cuavdo tomamos una decision,
hay alguvos signos due vos permiten ver si Dios confirma due vamos por el buew
camino. Uno de los signos es la paz, ma paz que dura cown el paso del tiempo y nos da
armovia \ wvos da fervor, am en la crue. Otro signo es la gratitud due
experimentamos por los bienes recibidos de Dios, lo que wos lleva a vivir con wmas
generosidad la relacién con El. También es importante cuando sentimos aue hemos
encontrado wuestro lugar e la Vida, v eso vos permite afrowtar con fortaleza los
momentos dificiles que lleguen.

El hecho de sentirnos libres frewte a uva decisién tomada, es decir, estar abiertos
para cambiar o renanciar a ello sin apegos, también es un buen signo. Sélo Dies sabe
lo que es bueno para nosotros, por eso, reconociendo su presencia providewte en
nuestra vida, le ofrecemos lo gque somos y tewemos, sabiendo que todo es un don suyo.
Esta confianza en Dios es indispensable para poder tomar siempre una buena
decisién,

PAPA TRANCISCO
Aula Pablo VI
Miéreoles, D7de diciembre de 2022
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Catequesis del Papa Frawncisco sobre el discernimiento

12. La vigilaucia

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Entramos ewn la fase final de este recorrido de catedquesis sobre el discerwimiento.
Tviciamos por el eemplo de sav TIagnacio de Lovola;, después cowsideramos los
elementos del discernimiento —es decir, la oraciéw, el conocerse a uio miswmo, el deseo
y el “libro de la vida”—; nos detuvimos ew la desolacién \ la consolacién, dque forman la
“materia”, v asi hemos llegado a la confirmacién de la decisién tomada.

Considero wecesario ncluir en este punto la referencia a wa actitud esencial para
que o se pierda todo el trabajo realizado para discernir lo mejor \ tomar la decisién
correcta, \ esta seria la actitud de la vigilancia. Nosotros hemos hecho el
discernimievto, consolacién y desolacién; hemos elegido wna cosa... todo va biew, pero
ahora Viglar: la actitud de la Vigilavcia. Poraue de hecho hay un riesgo, como hemos
escuchado en el pasaje del Evavgelio que se ha leido. El riesgo es due el
“aonafiestas”, es decir, el Waligno, puede arruinarlo todo, haciéndonos volver al
punto de partida, es mas, a wa condicién adn peor. M esto sucede, por eso es
necesario estar atentos y Vigilar. Por eso es indispensable estar Vigilantes. Por
tanto, oy me ha parecido oportune destacar esta actitud, due todos necesitamos
para aue el proceso de discervimiento lleaue a buew +érmino y permanezca ahi,

En efecto, Jesits en su predicacién insiste wmucho en el hecho de gue el buew discipulo
esta Vigilante, no se duerme, o se deja llevar por la excesiva sequridad cuavdo las
cosas Vam bien, sino due permanece atento y preparado para hacer el propio deber.

Por ejemplo, ew el Evanaelio de Lucas, Jesis dice: «Estéu cefiidos vuestros lomos v las
lamparas encendidas, \ sed como hombres que esperan a due su sefior vuelva de la
boda, para que, en cuavto llegue  llame, al instante abran, Dichosos los siervos, due
el sefior al venir encuentre despiertos» (12,35-37).

Vigilar para custodiar waestro corazén y ewtender qué sucede dentro. Se trata de la
disposicién del alma de los cristianes due esperan la vevida final del Seiior; pero se
puede entender también como la actitud ordinaria que hay due tever en la conducta
de Vida, de forma gue nwuestras buenas decisiones, realizadas a veces después de un
arduo discernimiento, puedav prosequir de forma perseverawte y coherente \ dar
fruto.

Si falta la vigilancia, es muy fuerte, como deciamos, el riesgo de due se pierda todo.
No se trata de w peligro de +ipo psicoléayico, sivo de tipo espiritual, una verdadera
sidia del espiritu wmalo. Este, de hecho, espera precisamente el momento en el que
estamos demasiado sequros de nosotros mismos, ahi esta el peligro: “Estoy sequro
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de mi mismo, he ganado, anora estoy bien..” este es el momento que el espiritu malo
espera, cuando todo va bien, cuando las cosas vam “como la seda” y tewemos, como se
dice, “el viewto en popa”. De hecho, en la pequeiia pardbola evavgélica daue hemos
escuchado, se dice que el espiritu impuro, cuando vuelve a la casa de la que habia
salido, «la encuentra desocupada, barrida y en orden» (Wt 12,44). Todo esta bien,
todo estd en orden, pero jel dueiio de la casa dénde esta? No esta. No hay nadie que
la Vigile \ dque la custodie. Este es el problema. €l dueiio de la casa o esta, ha salido,
se ha distraldo; o estd en casa, pero dormido, y por fanto es como si o estuviera. No
esta Vigilante, no esta atewto, pordue esta demasiado seguro de sty ha perdido la
humildad de custodiar el propio corazién. Debemos custodiar siempre nuestra casa,
nestro corazén y vo estar distraidos... poraue agqui estd el problema, como decia la
parabola.

Ewtonces, el espiritu malo puede aprovecharse y Volver a esa casa. Pero el Evangelio
dice due no vuelve <olo, sino junto a otros «siete espiritus peores due él» (v. 45).
Una mala compaiiia, uwma bavda de delincuentes. Pero —vos preguntamos— jcémo es
posible due puedan entrar tranduilos? jPor qué el duefio o se da cuenta? jNo habia
sido tan bueno al hacer el discernimiento y a expulsarlos? iNo habia recibido +tambiéun
las felicitaciones de sus amigos v de los vecios por esa casa +av hermosa \ elegavte,
tan ordenada v limpia? Si, pero quizd precisamente por esto se habia enamorado
demasiado de la casa, es decir, de <t wismo, y habia dejado de esperar al Sefior, de
esperar la vevida del Esposo; quizd por miedo a arruinar ese orden ya o acogia a
nadie, vo invitaba a los pobres, a los sin techo, esos que wolestan.. Una cosa es
cierta: aqui se trata del orgullo malo, la presuwcidn de ser justos, de ser buevos, de
ser correctos. Muchas veces ofimos decir: “Si, yo era malo awtes, me converti \ ahora,
ahora la casa estd en orden aracias a Dios, y estds tranguilo por esto..”. Cuando
confiamos demasiado ew nosotros wmismos y no en la gracia de Dios, entonces el
WMaligno encuentra la puerta abierta. Entouces oraaniza la expedicién vy toma
posesién de esa casa. M Jesis concluye: «\ el final de aquel hombre viene a ser peor
que el principio» (V. 45).

i Pero el duefio no se da cuenta? No, pordue estos son los demonios educados: entran
sin que tih te des cuenta, llaman a la puerta, son corteses. “No va biew, venga,
venga, entra.” y después al final mandan ellos en +tu alma. Estad atentos a estos
diablillos, a estos demonios: el diablo es educado, cuando finge ser un gran sefior.
Poraue entra con la nuestra para salirse con la suya. €s vecesario custodiar la casa
de este engaiio de los demovios educados. \ la mundavidad espiritual va por este
camivo, siempre.

Queridos hermanos y hermanas, parece imposible, pero es asi. Wuchas veces
perdemos, somos Vewcidos en las batallas, por esta falta de vigilancia. Muchas veces,
duizd, el Sefior ha dado muchas gracias v al final vo somos capaces de perseverar en
esta gracia v lo perdemos todo, pordue vos falta la vigilancia: o hemos custodiado
las puertas. ¥ ademds hemos sido ewgaiiados por alguien que Viene, educadamente se
mete dentro y adiés... el diablo tiene estas cosas. Cada uno puede también verificarlo
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pensando en la propia historia personal. No basta con hacer un buen discernimiento y
tomar una buena decision. No, vo basta: es wecesario permanecer Vigilantes,
custodiar esta gracia due Dios nos ha dado, pero Vigilar, pordque +i puedes decirme:
“Pero cuando o Veo algin desorden, me doy cuenta ensequida que es el diablo, que es
mwia tewtacién..” si, pero esta vez Viewe disfrazada de dwgel: el demovio sabe
disfrazarse de dngel, entra con palabras corteses, y te convence \ al final es peor
aue al principlo.. Es wecesario permanecer Vigilantes, Vigilar el corazén. Si vo
preguwtara a cada uno de nosotros y también a mi mismo: “Ldué estd sucediendo ew
tun corazén?”. Quiza vo sabriamos decir todo: diremos una cosa o dos cosas, pero o
todo. Vigilar el corazén, poraue la Vigilancia es signo de sabiduria, es signo sobre todo
de huwildad, poraue tenemos miedo de caer \ la humildad es el camive wmaestro de la
Vida cristiana,

Resumen leido por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermanos y hermanas:

Estamos llegando al fival del ciclo de catequesis sobre el discervimiento. Una actitud
esencial para due el proceso de discernimiento llegue a buew término es la vigilawcia,
saber lo que pasa dentro de wosotros. Jesits insiste wucho en dque los discipulos
permanezcon Vigilantes, due o se duermav wi estén demasiado seguros de s
mismos, sino due estén atewtos, pordue el mal espirit —como acabamos de escuchar
en la lectura del evavgelio— siempre aprovecha las ocasiones para “entrar ew
nestra casa”, para meterse dentro del corazén y aleyarnos del Seiior.

Podriamos preguutarvos, icudndo le dejamos la puerta abierta al mal espiritu? Por
gjemplo, cuando confiamos mds en nosotros mismos due en la aracia de Dios, o cuando
nos distraemos y woes olvidamos de esperar al Sefior. También cuando wos
acomodamos \ deyamos de ayudar a las personas gue nos wecesitan. Por eso, no basta
hacer un buen discervimiento y tomar buenas decisiones. €s necesario estar atentos,
como el cewtivela de la maiiana. Vigilar qué pasa dentro de vosotros, pordue Vigilar es
signo de sabiduria v, sobre todo, de humildad, due es el gran camivo de la vida
cristiana

PAPA TRANCISCO
Aula Pablo VI
Wiércoles, 14 de diciembre de 2.02.2.
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Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

13. Ayudas due facilitan el discernimiento

Queridos hermanos y hermanas, jouenos dias y biewvenidos!

Continuamos —estan terminando— las cateduesis sobre el discernimiento, \ duien ha
seauido Nasta anora estas cateduesis podria duizd pensar: pero jqué complicado es
discervirl Eu realidad, es la vida la que es complicada vy, si no aprendemos a leerla,
complicada como es, corremos el riesgo de malgastarla, llevandola adelavte con trucos
gue terminan por desalewtarvos.

En nnestro primer encuentro habiamos visto due siempre, cada dia, lo queramos o wo,
realizamos actos de discernimiento, en lo que comemos, leemos, en el +trabajo, en las
relaciones, en todo. La vida nos pone siempre frewte a elecciones, y <i wo las
realizamos de forma consciente, al final es la Vida la dque elige por nosotros,
llevandonos donde vo dquisiéramos.

Pero el discervimiento vo lo hacemos solos. Hoy ewtramos mas concretamente en
algunas ayudas que pueden facilitar este ejercicio del discervimiento, indispensable de
la vida espiritual, anndue de alguna mavera ya las hemos Visto en el transcurso de
estas cateduesis. Pero un resumen nos ayudara mucho.

Wa primera ayuda ndispensable es la confrontacién con la Palabra de Dios \ la
doctrina de la Tglesia. Estas vos ayudan a leer lo que se mueve ewn el corazin,
aprendiendo a reconocer la vor de Dios y a distinguirla entre otras voces, que
parecen imponerse a wuestra atewcién, pero gque al final wos dejan confundidos. La
Biblia vnos advierte dque la vor de Dios resuena en la calma, en la atencién, en el
silencio. Pensemos en la experiencia del profeta Elias: el Sefior le habla vo en el viento
due rompe las piedras, vo ew el fuego o en el terremoto, sivo due le habla en una
brisa suave (cfr.1Re 19,1112). €S uva imagen muy hermosa due vios hace entender
cémo Nabla Dios. La voz de Dios no se impone, la voz de Dios es discreta, respetuosa,
o e permitiria decir que la voz de Dios es huwilde, y precisamente por esto es
pacificadora. M solo ewn la paz podemos entrar en lo profundo de nosotros mismos y
reconocer los auténticos deseos que el Sefior ha puesto ew unestro corazén. M wmuchas
veces o es facil entrar ew esa paz del corazén, porque estamos ocupados en muchas
cosas todo el dia.. Pero por favor, cdlmate un poco, entra en +i misimo, en +i misma.
Dos minutos, parate. Mira dué siewte tu coraziw. Hm@avmos esto, hermavos y
hermanas, nos ayudard mucho, pordue en ese momento de calima sentimos evseguida
la voz de Dios que nos dice: “Wira, es bueno lo que estas haciendo..”. Dejemos dque en
la calma venga enseguida la Voz de Dios. Nos espera por esto.

Para el creyente, la Palabra de Dios vo es simplemente un texto que hay que leer, la
Palabra de Dios es una presewcia Viva, es una obra del Espiritu Sawto que conforta,
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instruge, da luz, fuerza, descanso \ gusto por vVivir. Leer la Biblia, leer un
fragmewto, uvo o dos fragmentos de la Biblia, son como pedueiios telegramas de Dios
due te llegan evseguida al corazén. La Palabra de Dios es un poco —y no exagero—,
€5 un poco como un auténtico anticipo de paraiso. \ lo habia comprendido bien v gram
santo \ pastor, Ambrosio, obispo de Wildn, due escribia: «Cuando leo la divina
Escritura, Dios vuelve a pasear en el paraiso terrestre» (Epist.,, 44,3). Con la
Biblia vosotros abrimos la puerta a Dios dque pasea. Interesante...

Esta relacién afectiva con la Biblia, con la Escritura, con el Evanaelio, lleva a vivir
una relacién afectiva con el Sefior Jesiis: o tener miedo de estol €l corazén habla al
coraziém, v esta es otra ayuda indispensable y vo descontada. Wuchas veces podemos
tever uva idea distorsionada de Dios, considerdndolo como un juez hosco, un juez
severo, preparado para vernos fallar. Jesis, al contrario, wos revela un Dios lleno de
compasién y de teruura, dispuesto a sacrificarse a i mismo para <alir a nwuestro
encuentro, precisamente como el padre de la pardbola del hijo prédigo (cfr. Le 1511-
32). Una vez, algmien le preaunté —wo € si a su madre o a su abuela, wme lo
contaron— “iduné debo hacer, ew este momento?” — “Escucha a Dios, El te dird qué
debes hacer. Abre el corazén a Dios”: un buen consejo. Recuerdo una vez, durante una
perearinacion de jévenes due se nace una vez al afio en el Santuario de Lujdn, a 70
kildmetros de Buenos Aires: se hace +oda la jorvada para llegar alli; yo tenia la
costumbre de confesar durante la noche. Se acercé un joven, unos 2.2 aiios, todo lleno
de tatuajes. “Dios mio —pensé yo— idué serd este?”. M me dijo: “Sabe usted, he
venido pordue tengo un problema grave \ se lo he contado a mi madre y mi madre
me ha dicho: Ve donde la Virgen, hae la peregrivacién, y la Virgew te dird’. M he
vevido. He tevido contacto con la Biblia, adui, he escuchado la Palabra de Dios y me
ha tocado el corazén v debo hacer esto, esto, esto, esto, esto”. La Palabra de Dios
te toca el corazén \ te cambia la vida. Lo he visto muchas veces, esto, muchas
veces. Porgue Pios no duiere destruirves, Dios quiere due seamos wmas fuertes, mas
buenos cada dia. Quien permanece ante el Crucifijo advierte una paz nueva, aprende
a vo tener wiedo de Dios, pordue Jesus en la cruz vo da wiedo a vadie, es la imagen
de la impotencia total y a la vez del amor wds plevo, capaz de afrontar cualguier
prueba por wosotros. Los santos siempre han tewido una predileccién por Jesits
Crucificado. La historia de la Pasidn de Jesis es el camivo maestro para
coufrontarnes con el mal siv dejarse abrumar por €l; en ella wo hay juicio i tampoco
resionacién, pordue estd atravesada por wia luz mavor, la lue de la Pascua, due
permite ver um designio mavor ew esas terribles accioves, due vingidn impedimento,
obstaculo o fracaso puede frustrar. La Palabra de Dios siempre te hace wirar al
otro lade: es decir, esta la cruz, agqui, es terrible, pero hay otra cosa, una esperanza,
una resurreccion. La Palabra de Dios +e abre todas las puertas, pordue El, el Seiior,
es la puerta. Tomemos el Evangelio, tomemos la Biblia en la wmavo: cinco minutos al
dia, vo mas. Llevad mm Evangelio de bolsillo con vosotros, en el bolso, v cuando estéis
de Viaje tomadlo \ leed un poco, durante el dia, mi fragmento, dejar aue la Palabra de
Dios se acerdue al corazén. Haced esto y veréis cémo cambiard vuestra vida con la
cercavia a la Palabra de Dios. “Si, Padre, pero o estoy acostumbrado a leer la Vida
de los Santos”: esto hace biewn, hace biew, pero vo dejar la Palabra de Dios. Toma el
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Evangelio contigo, | léelo también solo un mivuto al dia.

Es muy hermoso pensar en la Vida con el Sefior como una relacién de amistad que
crece dia tras dia. jHabéis pensado en esto? [Es el camivol Pensemos en Dios que vos
ama, nos duiere amigos! La amistad con Dios tiene la capacidad de cambiar el
corazén; es uio de los gravdes doves del Espiritu Santo, la piedad, due vos hace
capaces de recovocer la paternidad de Dios. Tenemos un Padre tierwo, un Padre
afectunoso, un Padre dque wos ama, que vmos Na amado desde siempre: cuando se
experimenta, el corazén se derrite v caen dudas, miedos, sensaciones de indiguidad.
Nada puede opoverse a este amor del encuentro con el Sefior.

¥ esto vos recuerda otra gran aquda, el dow del Espiritu Santo, due estd presente en
Mosotros, | que vos vstruve, hace viva la Palabra de Dios que leemos, sugiere
significados wuevos, abre puertas due parecian cerradas, indica sewdas de vida alli
dovde parecia due hubiera solo oscuridad v confusién, Yo os pregunto: jvosotros
rezdis al Espiritu Sawto? jPero quién es este grav Descovocido? Nosotros rezamos
al Padre, i, el Padre Nuestro, rezamos a Jesis, jpero olvidamos al Espiritul Una
vez, haciendo la catequesis a los nifios, hice una preaunta: “LQuién de Vosotros sabe
quién es el BEspiritu Sawto?”. N un uifio: “Mo lo sél” — “1M quién es?” — “El paralitico”
ime dijol €l habia oido “el Pardclito”, v pensaba dque era un paralitico. ¥ muchas veces
—esto me ha hecho pensar— para wosotros el Espiritu Savwto esta ahi, como si
fuera una Persona due vo cuenta. jEl Espiritu Santo es el que te da vida al almal
Dejadle ewtrar. Hablad con el Espiritu, asi como habldis con el Padre, como habldis con
el Hijo: hablad con el Espiritu Santo —jdue no +iewen nada de paraliticol—. €n €l
esta la fuerza de la Tolesia, es el que +e lleva adelante. €l Espiritu Sawto es
discervimiento en accidn, presencia de Dios ew wosotros, es el dow, el regalo mas
grande due el Padre asegura a aduellos que lo piden (cfr. Le 1113). LY Jesits cémo lo
llama? “El don”: “Permaneced aqui en Jerusalén esperando el don de Dios”, que es el
Espiritu Santo. Es nteresante llevar la vida en amistad con el Espiritu Santo: €l te
cambia, €l +e hace crecer.

La Liturgia de las Horas hace iiciar los principales momentos de oracién de la
jorwada con esta invocacién: «Dios wio, ven en wmi auxilio. Sefior, date prisa en
socorrerme». “iSefior, ayddame!”, poraue solo no puedo ir adelante, no puedo amar, vo
puedo vivir.. Esta invocacién de salvacién es la peticién irreprimible que brota de lo
profundo de nuestro ser. El discernimiento tiene el objetivo de reconocer la salvacién
que el Seiior ha obrado ew wmi vida, wme recuerda due wunca estoy solo \ que, si estoy
luchavdo, es poraue lo que estd e jueao es importante. €l Espiritu siempre estd cou
nosotros. “Oh, Padre, he hecho algo malo, tenao due ir a confesarme, no puedo hacer
nada..”. Pero, Jnas hecho mna cosa mala? Habla con el Espiritu que estd contigo v
dile: “Ayddame, he hecho esto due estd muy mal”. Pero vio cancelar el didlogo cow el
Espiritu Santo. “Padre, estoy en pecado wortal”: vo importa, habla con €l asl +e
ayuda a recibir el perdén. No dejar vanca este didlogo con el Espiritu Santo. Y cow
estas ayudas, que el Sefior vios da, o debemos temer. jAdelante, dvimo y con alegrial.
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Resumen leido por el Santo Padre ew espaiiol
Queridos hermavos y hermanas:

En  esta cateduesis, reflexionamos sobre alguvos  elementos  concretos e
indispensables que nos ayudaw ew el ejercicio del discervimiento. €l primer elemento es
confrontarse con la Palabra de Dios \ la doctriva de la Tolesia. La Palabra de Dios no
se impone, es discreta, wos pacifica; de ese modo, nos ayuda a ewtrar en wosotros
mismos \y a reconocer los deseos auténticos que el Sefior ha puesto en wuestro
corazém, distinguiéndolos de otras voces aque pueden confundirvos \ alejarvos de €l

Otro elemento importante dque ayuda al discernimiento es vivir una relacién afectiva
con Jesis. La amistad con Dios nos hace experimentar su amor, su compasién y su
ternura; y esto nos Va trauwsformando el corazén y vnos wmueve a imitarlo. M, por
dAltimo, recordemos due otro gran anxilio para la vida espiritual es el don del Espiritu
Santo due habita en nosotros. Su presencia Vivificante vos guia y vos instruye, nos
ilumina en los momewntos de oscuridad y vos avima a seaquir adelante siv miedo,
sostenidos por su amor,

PAPA TRANCISCO
Aula Pablo VI
Wiércoles, 24 de diciembre de 2022

Catequesis del Papa Francisco 42
Ciclo: El discernimiento
13. Ayudas que facilitan el discernimiento



Catequesis del Papa Frawcisco sobre el discernimiento

14. €l Acompaiiamiento espiritual

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Antes de comenzar esta catequesis, quisiera que nos uiiéramos a los dque, aqui al
lado, estan rindiendo homenaje a Benedicto XVT v dirijo wi pensamiento a él, que fue
W gran maestro de catequesis. Su pensamiento agudo v educado wo era
antorreferencial, sivo eclesial, poraue siempre quiso acompaiiarnes al encuentro con
Jesis. Jesits, el Crucificado resucitado, el Viviente \ el Seiior, fue la meta a la que
nos condujo el Papa Bewedicto, llevandonos de la mano. Que wos ayude a redescubrir
en Cristo la alegria de creer v la esperanza de vivir.

Con esta cateduesis de hoy concluimos el ciclo dedicado al +ema del discervimiento, y lo
hacemos completando el discurso sobre las ayudas que puedewn v deben sostenerlo:
sostener el proceso de discervimiento. Una de ellas es el acompaiiamiento espiritual,
importante, ew primmer lugar, para el covocimiento de uno misimo, due hemos Visto que
es una condicién indispensable para el discernimiento. Wirarse en el espejo, a solas, no
siempre ayuda, porque wio puede fantasear la imagen. En cambio, mirarse al espejo
con la ayuda de otro, eso ayuda wmucho porgue el otro te dice la verdad —cunando es
veraz— \ asi te ayuda.

La gracia de Dios en vosotros siempre actia sobre westra naturaleza. Pensando en
mwia pardvola evangélica, podemos comparar la gracia a la buena semilla y la
naturaleza a la tierra (cef. Wc 4,3-4). €s importante, en primer lugar, darvos a
coviocer, sin tener wmiedo a compartir los aspectos mds frdgiles, en los que nos
descubrimos mds sewsivles, débiles o temerosos de ser juzgados. Darse a conocer,
manifestarse a una persoua due wos acompaiie e el viaje de la vida. No que decida
por vosotros, wo: que nos acompaiie. Poraue la fragilidad es, en realidad, wiestra
verdadera rigqueza: somos ricos ew fragjilidad, todos; la verdadera ridqueza, que
debemos aprevder a respetar \ acoger, pordue, cuando se la ofrecemos a Dios, vos
hace capaces de ternura, de wmisericordia v de amor. Ay de las persowas que wo <e
sievten fragiles: sov duras, dictatoriales. En cambio, las personas que recoviocen cow
humildad sus propias fragilidades son mds comprensivas cow los demds. La fragilidad
—dirfa— wos hace humanos. No es casualidad gue la primera de las tres tentaciones
de Jesis en el desierto —la relacionada con el hambre— intente robarnos wnestra
fragjlidad, presewtdndonosla como wn mal del dque hay que deshacerse, un
impedimento para ser como Dios. En cambio, es wuestro tesoro wmds preciado: de
hecho, Dios, para hacernos semejantes a €l, duiso compartir hasta el final nuestra
propia fragilidad. Wiremos el crucifijo: Dios dque baja precisamente a la fragilidad.
Wiremos al pesebre donde lleaa con una fragilidad hamana grande. €l compartis
nuestra fraalidad.
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Vel acompaiiamiento espiritual, si es décil al Espiritu Sawto, ayuda a desenmascarar
malentewndidos, incluso graves, e la consideracién que +enemos de vosotros misimos
en wiestra relacién con el Seiior. El Evangelio presenta varios ejemplos de
conversaciones clarificadoras \ liberadoras hechas por Jesiis. Pensemos, por ejemplo,
e la de la Samaritana, gque leemos, leemos, y siempre hay esa sabiduria \ ternura de
Jesiis; pensemos en la que tuvo con Zadueo, con la wmujer pecadora, con Nicodemo y
con los discipulos de EBwmads: la wmavera de acercarse del Seiior. Las personas due
tienen un verdadero encuentro con Jesits o temen abrirle su corazéu, presentarle su
vulnerabilidad, su propia insuficiencia, su propia fragilidad. De este wmodo, su
compartir se convierte en una experiencia de salvacién, de perdén libremente recibido.

Contar ante otra persona lo gque hemos vivido o lo que buscamos ayuda a aportar
claridad en nuestro interior, sacando a la luz los muchos pensamientos gque nos
habitan y gque a menndo wos perturban con sus insistentes estribillos. Cudntas veces,
en momentos oscuros, tevemos pensamientos asi: “Lo he hecho todo mal, vo valgo
nada, nadie we comprende, vunca tendré éxito, estoy destinado al fracaso”, cudntas
veces se nos Na ocurrido pensar estas cosas. Pensamientos falsos \ venenosos, due la
confrontacién con el otro ayuda a desewmascarar, para sentirnes amados
estimados por el Sefior por lo que somos, capaces de hacer cosas bunenas por El.
Descubrimmos con sorpresa formas distintas de ver las cosas, signos de bondad que
siempre han estado presentes en nosotros. €S verdad, podemos compartir nuestras
fragilidades con el otro, con el que vios acompaiia en la vida, en la vida espiritual, el
maestro de vida espiritual, sea laico, sea sacerdote, \ decir: “Wira lo que me pasa:
soy w1 desgraciado, we pasan estas cosas”. ¥ duien nos acompaiia responde: “Si,
todos pasamos estas cosas”. Esto nos ayuda a aclararlas bien y ver de dénde vienen
las raices y ast superarlas.

Quien acompaiia —el acompaliante o la acompaliante— no sustituye al Sefior, vo
hace el trabajo e lnaar del acompaiiado, sino due camiva a su lado, le avima a leer lo
due se mueve en su corazén, el lugar por excelencia donde habla el Seiior. €l
acompaiiante espiritual, al que llamamos director espiritual —vo we gusta este
término, prefiero acompaiiante espiritual, es mejor—, es el due te dice: “WMuy bien,
pero wira agqwi, mira agqui”, te llama la atewcién sobre cosas due pueden estar
pasando; te ayuda a comprevder mejor los signos de los tiempos, la voz del Sefior, la
voz del tentador, la vor de las dificultades que vo logras superar. Por eso es muy
importante vo camivar solos. Hay un dicho ew la sabiduria africana —pordue +iewen
esa wistica de la +ribu— que dice: “Si quieres ir rapido, Ve solo; si quieres llegar lejos,
Ve acompaiiado”, Ve acompaiiado, Ve con i gente. Esto es importante. En la vida
espiritual es mejor estar acompaiiado por algunien due covozca nnestras cosas y vos
aqude. \ eso es acompaiiamiento espiritual.

Este acompaiiamiento puede ser fructifero si, ambas partes, haw experimentado |a
filiacién y la fratervidad espiritual. Descubrimos due somos hijos de Dios cuando
descubrimos dque somos hermanos, hijos del mismo Padre. Por eso es indispensable
formar parte de una comunidad en camivo. No estamos solos, somos agente de v
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pueblo, de una nacién, de wna cindad aue caminag, de una Talesia, de una parrogquia, de
este grupo.. ma comunidad en camivio. No vamos solos al Sefior: esto no estd biew.
Tenemos que ewtenderlo. Como ew el relato evangélico del paralitico, a menudo somos
sostevidos \ curados gracias a la fe de otra persona (¢f. We 2,1-5); due nos ayuda a
avanzar, poraue todos tenemos a veces pardlisis interiores y hace falta alguien que
nos ayude a superar ese couflicto con su ayuda. No vamos solos al Sefior,
recordémoslo; otras veces, somos nosotros duienes asumimos ese compromiso por
otro hermano o hermava. ¥ somos acompaiiantes para ayudar al otro. Siv una
experiencia de Afiliacion v fratervidad, el acompafiamiento puede dar lngar a
expectativas irreales, malewtendidos \ formas de dependencia gue dejan a la persona
en un estado infantil. Acompatiamiento, pero como hijos de Dios y hermanos con
nosotros.

La Virgew Waria es maestra de discervimiento: habla poco, escucha mucho \ guarda
en su corazbn (cf. Le 214). Las tres actitudes de la Virgen: hablar poco, escuchar
mucho v guardar ew el corazén. M las pocas Veces due habla, deja huella. Por ejemplo,
en el Evangelio de Juav, hay uva frase muy breve pronunciada por Waria que es una
consiona para los cristianos de todos los tHempos: «Hanan lo aue €l les diga» (cf.
2,5). ES curiose: una ver of a una anciana muy buena, wmuy piadosa; o habia
estudiado teologia, nada. Era muy sencilla. ¥ me dijo: “LSabe el gesto due hace
siempre la Virgen?”. No sé: te mima, te llama... “No, el gesto due hace la Viraen es
éste” [sefiala cow el ndice]. No entendi v le pregunté: “LQué siguifica?” . Y la anciana
me contesté: “Siempre seiiala a Jests”. Qué bovito: la Virgen vio toma nada para i,
sefiala a Jesdts. Ha@m lo que Jesiis les diga: asi es la Virgen. Waria sabe que el
Sefior habla al corazén de cada wvo, y vos pide que traduzcamos esta palabra en
acciones \ opciones. Ella supo hacerlo mejor due nadie, y de necho esta presente ew los
momentos fundamentales de la vida de Jesis, especialmente en la ora suprema de
su muerte de cruz.

Queridos hermanes v hermanas, terminamos esta serie de catequesis sobre el
discernimiento: el discernimiento es un arte, un arte que se puede aprender y due
tiene sus propias reglas. Si se aprende biew, permite vivir la experiencia espiritual de
manera cada ver mas bella y ordenada. Ante todo, el discernimiento es un down de
Dios, que hay gque pedir siempre, sin presumir nunca de experto y antosuficiente,
Sefior, dame la gracia de discernir en los momentos de la vida, qué +engo que hacer,
daué tewgo due entender. Dame la gracia de discervir, vy dame la persova que me
aqude a discernir,

La voz del Sefior siempre se reconoce, tiene un estilo dnico, €s una voz que Apacigna,
anima g tranguiliza en las dificultades. €l Evangelio vos lo recuerda constantemente:
«No temas» due bellas las palabras del dnoel a Waria después de la resurreccion de
Jesils; «no temas», «no tengdis miedo», es justo el estilo del Sefior: «no temas». «jNo
temasl», nos repite el Sefior oy también a nosotros; «no temas»: si conflamos en su
palabra, jnaaremos bien el partido de la vida, v podremos ayudar a los demas. Como
dice el Salmo, su Palabra es [ampara para wnestros pasos y luz ew wuestro camino
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(¢f. 119405). Gracias.

Resuwmen leido por el Santo Padre en espaiiol
Queridos hermanos y hermanas:

Antes de comenzar, guiero pedirles que wos unamos a cuantos ew este momento
estan rezando por Benedicto XVI ew la basilica. €l fue um gran catedquista due nos
aquds a descuborir la alegria de creer \ la esperanza de Vivir en Cristo.

Hoy finalizamos el ciclo dedicado al discervimiento, y lo hacemos hablando del
acompafiamiento espiritual. Dejarnos acompaiiar, es decir, confrontar wuestra vida
con otra persona due tenga experiencia en este dmbito, estando abiertos —tanto el
acompaiiado como el acompaiiante— a la accidn del Espiritu Santo, es de grav ayuda
para conocernos a nosotros mMisimos \ poder asf desenmascarar engafios, confusiones o
dudas aue impidan nnestro seguimiento del Sefior.

La persona due acompaiia vo sustituye a Dios, sino que camina junto a la persona
acompaiiada y la anima a leer lo gque se mueve en su corazén, dque es el lugar
privilegiado donde habla el Sefior.

El modelo por excelencia ew el arte de discervir vy acompaiiar es la Virgen WMaria. €lla
habla poco, escucha wucho y wmedita en su corazén. Lo hace con hamildad, sin
considerarse experta o autosuficiente. Waria, discipula y misionera, nos enseiia a o
tener wiedo, a alabar a Dios en cada circunstancia de wuestra vida \ a “hacer todo lo
aue €l wos diga” (¢f. In 2.5).

PAPA FRANCISCO
Aula Pablo VI
Wiércoles, 04 de evero de 2022
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