
     SÁLVAME, SEÑOR 
   

        Del dolor y de la enfermedad. 
        Del sufrimiento y del pesimismo. 
        SÁLVAME, SEÑOR 
   
          Del cansancio y de la angustia. 
          De la tristeza y del desencanto. 
          SÁLVAME, SEÑOR 
 
                 De la maldad y del rencor. 
                   Del fracaso y de las caídas. 
                   SÁLVAME, SEÑOR 
 
                Del pecado y de la debilidad. 
                De la muerte y de las lágrimas. 
                SÁLVAME, SEÑOR 
 
              De la impaciencia y las prisas. 
              Del quererlo todo sin hacer nada. 
              SÁLVAME, SEÑOR 

Avisos 

 

 ✓ Lunes día 5, a las 19:45 h: oración Cristo Roto del Grupo de Fe.. 

✓ Martes día 6, de 19:45 a 20:45 h,: el cursillo de formación de esta 
semana es “Espiritualidad de la Liturgia Eucarística” impartida por 
nuestro vicario parroquial D. Alejandro Carrara 

✓ Miércoles día 7, a las 19:45 h: oración del Grupo de la Renovación 
Carismática. 

✓ Jueves día 8, a las 19:30 h: Exposición del Santísimo. 

✓ Sábado día 10, de 11 a 13 h, en salones parroquiales, curso sobre 
“Misión y Vida del Catequista” impartido por el P. Martín Rodajo 
Morales. Este curso va dirigido a todos los catequistas. 

04 de febrero: V Domingo T. Ordinario 

Mc 1, 29-39 
Jesús realiza milagros de sanación y se retira a un lugar tranquilo para 
orar. Este pasaje nos invita a reflexionar sobre la importancia de la com-
pasión y la conexión íntima con Dios en nuestra vida cotidiana. 
Desde la Fe: 
Las acciones sanado-
ras de Jesús revelan 
su poder divino. 
¿Cómo experimentas 
este poder divino en 
tu propia vida? ¿En 
qué áreas de tu vida 
necesitas la sanación 
y la intervención de 
Jesús? 
Desde la Esperanza: 
La búsqueda de Jesús 
de un lugar tranquilo 
para orar muestra su 
necesidad de cone-
xión con Dios. 
¿Cómo puedes cultivar momentos de silencio y oración en tu rutina 
diaria para renovar tu esperanza y fortaleza espiritual? 
Desde la Caridad: 
La compasión de Jesús se manifiesta en sus actos de sanación. ¿Cómo 
puedes ser un instrumento de compasión y amor hacia los demás en tu 
entorno? ¿De qué manera puedes seguir el ejemplo de Jesús en el servi-
cio desinteresado? 

Ciclo B                                      4 de Febrero de 2024 

Parroquia de la Santísima Trinidad 
C/ San Fernando, 2 • 28400 Collado Villalba (Madrid) • Tfno.: 91 851 30 06 

web: www.psantisimatrinidad.archimadrid.es   
e-mail: santisimatrinidad.cv@archimadrid.es  



 

PRIMERA LECTURA  
 
 

Lectura del libro de Job 7, 1-4. 6-7 
  

Job habló diciendo: 
«¿No es acaso milicia la vida del hom-
bre sobre la tierra, y sus días como los 
de un jornalero? como el esclavo, sus-
pira por la sombra, como el jornalero, 
aguarda el salario. 
Mi herencia han sido meses baldíos, me 
han asignado noches de fatiga. 
Al acostarme pienso: ¿Cuándo me le-
vantaré? Se me hace eterna la noche y 
me harto de dar vueltas hasta el alba. 
Corren mis días más que la lanzadera, 
se van consumiendo faltos de esperan-
za. 
Recuerda que mi vida es un soplo, que mis ojos no verán más la dicha». 
 

Palabra de Dios. 
 

SALMO RESPONSORIAL Sal 146, 1-2. 3-4. 5-6 
 

       R/. Alabad al Señor, que sana los corazones destrozados. 

Alabad al Señor, que la música es buena;  
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa.  
El Señor reconstruye Jerusalén,  
reúne a los deportados de Israel. R/.  

Él sana los corazones destrozados, 
venda sus heridas.  
Cuenta el número de las estrellas,  
a cada una la llama por su nombre. R/.  
 

Nuestro Señor es grande y poderoso,  
su sabiduría no tiene medida.  
El Señor sostiene a los humildes,  
humilla hasta el polvo a los malvados. R/.  

SEGUNDA LECTURA  
  
Lectura de la primera carta de San Pablo a los Corintios 9, 16-19. 22-23 

   
¡Ay de mí si no anuncio el Evangelio! 

 
Hermanos: El hecho de predicar no es para mí motivo de orgullo. No tengo 

más remedio y, ¡ay de mí si no anuncio el 
Evangelio! 
Si yo lo hiciera por mi propio gusto, eso 
mismo sería mi paga. Pero, si lo hago a 
pesar mío, es que me han encargado este 
oficio. 
Entonces, ¿cuál es la paga? Precisamente 
dar a conocer el Evangelio, anunciándolo 
de balde, sin usar el derecho que me da la 
predicación del Evangelio. 
Porque, siendo libre como soy, me he he-
cho esclavo de todos para ganar a los más posibles. Me he hecho débil con los 
débiles, para ganar a los débiles; me he hecho todo a todos, para ganar, sea co-
mo sea, a algunos. 
Y todo lo hago por causa del Evangelio, para participar yo también de sus bie-
nes. 

Palabra de Dios.   
 

ALELUYA Mt 8, 17b. 
Cristo tomó nuestras dolencias  

y cargó con nuestras enfermedades. 
 

EVANGELIO SEGÚN San Marcos 1, 29-39 
 

Curó a muchos enfermos de diversos males 
 

En aquel tiempo, al salir Jesús de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a casa de 
Simón y Andrés. 
La suegra de Simón estaba en cama con fiebre, e 
inmediatamente le hablaron de ella. Él se acercó, 
la cogió de la mano y la levantó. Se le pasó la fie-
bre y se puso a servirles. Al anochecer, cuando se 
puso el sol, le llevaron todos los enfermos y en-
demoniados. La población entera se agolpaba a 
la puerta. Curó a muchos enfermos de diversos 
males y expulsó muchos demonios; y como los 
demonios lo conocían, no les permitía hablar. 
Se levantó de madrugada, cuando todavía estaba 
muy oscuro, se marchó a un lugar solitario y allí 
se puso a orar. Simón y sus compañeros fueron 
en su busca y, al encontrarlo, le dijeron: 
«Todo el mundo te busca». Él les respondió: 
«Vámonos a otra parte, a las aldeas cercanas, para predicar también allí; que pa-
ra eso he salido». Así recorrió toda Galilea, predicando en las sinagogas y expul-
sando los demonios. 

Palabra del Señor. 


