
ORACIÓN 
 

Señor Jesús, hoy te damos gracias porque te revelas como el 
Pan Vivo que ha bajado del cielo. Nos ofreces tu carne como 

alimento verdadero y tu sangre como bebida de salvación. Nos 
invitas a participar de tu vida divina y a ser transformados por 

tu amor. A veces, Señor, no entendemos completamente el 
misterio de la Eucaristía y dudamos como aquellos que 

murmuraban en tu tiempo. Perdona nuestras dudas y fortalece 
nuestra fe para que podamos acercarnos a ti con un corazón 

abierto y confiado. Gracias, Jesús, porque nos amas tanto que te 
entregas a nosotros en cada Misa. Tu cuerpo y tu sangre nos dan 

la vida eterna y nos unen a ti de manera íntima y profunda. 
Ayúdame a valorar y a vivir cada Eucaristía con gratitud y 

reverencia. Enséñanos, Señor, a ver tu presencia en el pan y el 
vino consagrados, y a entender que en la comunión contigo 
encontramos la fuerza y el consuelo que necesitamos para 
nuestras vidas. Hoy te pido por todos aquellos que están 

alejados de la fe, para que puedan redescubrir la riqueza y la 
belleza de la Eucaristía. Amén. 

 

HORARIOS DE MISAS Y DESPACHO DURANTE  EL VERANO 
 

Lunes a Sábado:  a las 9:30 y 20:00 Horas 
Domingos y Festivos: a las 10:00, 11:00, 12:30, y 20:00 Horas 

 
DESPACHO PARROQUIAL 

 
Lunes y Viernes de 18:30 a 19:30 Horas  

Parroquia de la Santísima Trinidad 
C/ San Fernando, 2 • 28400 Collado Villalba (Madrid) • Tfno.: 91 851 30 06 

web: www.psantisimatrinidad.archimadrid.es   
e-mail: santisimatr inidad.cv@archimadr id.es  

¡Feliz mes de agosto! 

XX Domingo T. Ordinario (Juan 6, 51-58) 
 
En el Evangelio de Juan 6, 
51-58, Jesús hace una 
declaración audaz al 
afirmar que su carne es 
verdadera comida y su 
sangre es verdadera 
bebida. Este lenguaje 
provocativo causa 
confusión y disputa entre 
la multitud, pero Jesús 
insiste en la importancia 
de comer su carne y beber 
su sangre para tener vida 
eterna. Este pasaje nos 
llama a profundizar en 
nuestra comprensión del 
misterio de la Eucaristía y 

a acoger a Jesús de manera íntima y personal en este 
sacramento de amor. 
Desde la fe:  
¿Cómo podemos fortalecer nuestra fe en el misterio de la 
Eucaristía, creyendo que en ella Jesús se nos ofrece 
verdaderamente como alimento para nuestra vida espiritual? 
Desde la esperanza:  
¿Cómo podemos encontrar esperanza en la promesa de Jesús de 
que aquellos que comen su carne y beben su sangre permanecen 
en Él y Él en ellos, y que tendrán vida eterna? 
Desde la caridad:  
¿Cómo podemos responder al amor de Jesús manifestado en la 
Eucaristía, compartiendo este regalo con otros y siendo 
instrumentos de su gracia y misericordia en el mundo? 
oportunidad de experimentar la vida abundante que Él ofrece? 
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PRIMERA LECTURA 

 
Comed de mi pan, bebed el vino que he mezclado. 

 
Lectura del Libro de los Proverbios 9, 1-6 
 
La Sabiduría se ha construido su casa plantando siete columnas; ha preparado 
el banquete, mezclado el vino y puesto la mesa; ha despachado sus criadas 
para que lo anuncien en los puntos que dominan la ciudad: «Los inexpertos, 
que vengan aquí, voy a hablar a los faltos de juicio: Venid a comer mi pan y a 
beber el vino que he mezclado; dejad la inexperiencia y viviréis, seguid el 
camino de la prudencia.». 

Palabra de Dios. 
 
 
 

SALMO RESPONSORIAL  
 
Del salmo Sal. 33, 2-3. 10-11. 12-13. 14-15 
 
R/. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 
Bendigo al Señor en todo momento, 
su alabanza está siempre en mi boca; 
mi alma se gloría en el Señor: 
que los humildes lo escuchen y se alegren. R. 
 
Todos sus santos, temed al Señor, 
porque nada les falta a los que lo temen; 
los ricos empobrecen y pasan hambre, 
los que buscan al Señor no carecen de nada. R. 
 
Venid, hijos, escuchadme: 
os instruiré en el temor del Señor; 
¿Hay alguien que ame la vida 
y desee días de prosperidad? R. 
 
Guarda tu lengua del mal, 
tus labios, de la falsedad; 
apártate del mal, obra el bien, 
busca la paz y corre tras ella. R. 
 
 

 
SEGUNDA LECTURA 

 
Daos cuenta de lo que el Señor quiere. 

 
Lectura de la carta del Apóstol San Pablo a los Efesios 4, 30—5, 2 
 
Hermanos: Fijaos bien cómo andáis; no seáis insensatos, sino sensatos. Sabed 
comprar la ocasión, porque vienen días malos. Por eso, no estéis aturdidos, daos 
cuenta de lo que el Señor quiere. No os emborrachéis con vino, que lleva al 
libertinaje; sino dejaos llenar del Espíritu. Recitad, alternando, salmos, himnos y 
cánticos inspirados; cantad y tocad con toda el alma para el Señor. Celebrad 
constantemente la Acción de Gracias a Dios Padre, por todos, en nombre de 
Nuestro Señor Jesucristo.  

Palabra de Dios. 
 
 

ACLAMACIÓN ANTES DEL EVANGELIO 
Jn 6, 57 

 
El que come mi carne y bebe mi sangre  —dice el  

Señor-, habita en mí y yo en él. 
 
 

EVANGELIO 
 

Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida. 
 

Lectura del santo Evangelio según san Juan 6, 51-58 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a los judíos: –Yo soy el pan vivo que ha bajado del 
cielo: el que coma de este pan, vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es mi 
carne, para la vida del mundo. Disputaban entonces los judíos entre sí: –¿Cómo 
puede éste darnos a comer su carne? Entonces Jesús les dijo: –Os aseguro que si 
no coméis la carne del Hijo del Hombre y no bebéis su sangre, no tenéis vida en 
vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo lo 
resucitaré en el último día. Mi carne es verdadera comida y mi sangre es 
verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre, habita en mí y yo en 
él. El Padre que vive me ha enviado y yo vivo por el Padre; del mismo modo, el 
que me come, vivirá por mí. Este es el pan que ha bajado del cielo: no como el 
de vuestros padres, que lo comieron y murieron: el que come este pan vivirá para 
siempre. 

Palabra del Señor. 


