
 

  



      

 

Plan de Formación parroquial 2024-2025: 
‘Peregrinos de la esperanza’ 

 
Con alegría y esperanza, nos preparamos para vivir el Jubileo 
2025, un tiempo de gracia y renovación que la Iglesia nos 
ofrece. Este programa de formación está diseñado para 
guiarnos en un camino de aprendizaje y renovación espiritual, 
inspirado por el tema "Peregrinos de la Esperanza". 
Las sesiones se realizarán quincenalmente, los martes, a las 
19:45h, en los salones parroquiales. 
 
Primera Parte: Psicología y Espiritualidad en la Vida Cristiana. 
Exigencia y sacrificio en la experiencia de vida cristiana. 
 
1. Introducción. (29 de octubre) 

Introduciremos la relación entre psicología y espiritualidad, 
comprendiendo las demandas y sacrificios de la vida cristiana. 

 
2. ¿Fue Jesús un masoquista? ¿Cómo entender el martirio, el 

esfuerzo o sacrificio por Cristo? (12 de noviembre) 
Abordaremos preguntas difíciles sobre el sufrimiento y el 
sacrificio en la vida cristiana, buscando una comprensión 
profunda y equilibrada. 

 
3. La gratuidad del Amor de Dios. (26 de noviembre) 

Reflexionaremos sobre el amor incondicional de Dios y cómo 
este nos inspira a sacrificarnos con alegría y libertad. 

 
4. Motivaciones inconscientes del esfuerzo y del sacrificio: 

ego, afecto, culpa. (10 diciembre)  
Exploraremos las motivaciones psicológicas detrás del esfuerzo 
y del sacrificio, buscando purificar nuestras intenciones y 
renovar nuestro compromiso. 

 



      

 

5. La entrega verdadera que desea Jesús y el altruismo 
egoico. (14 enero) 
Analizaremos cómo Jesús nos llama a una entrega auténtica, 
distinguiendo entre el verdadero altruismo y el egoísmo 
disfrazado de sacrificio. 

 
6. Llamados a servir desde Jesús y la gratuidad. (28 enero) 

Concluiremos esta parte de la formación renovando nuestra 
llamada a servir, inspirados por el amor gratuito de Jesús y 
comprometidos a vivir una espiritualidad renovada y auténtica. 

 
Segunda Parte: El Jubileo 2025 - Peregrinos de la Esperanza 
 
7. Descubriendo el Jubileo: Tradición bíblica y riqueza 

espiritual. (11 febrero) 
Aprenderemos sobre las raíces bíblicas del Jubileo y su profundo 
significado espiritual. Este tema nos invita a descubrir cómo esta 
tradición nos llama a una renovación interior y a vivir con mayor 
plenitud nuestra fe. 

 
8. Viviendo el Jubileo: Consecuencias espirituales para 

nuestra vida cotidiana. (25 febrero) 
Reflexionaremos sobre cómo las gracias del Jubileo pueden 
influir y renovar nuestra vida diaria. Exploraremos maneras 
prácticas de integrar estas bendiciones en nuestras acciones, 
relaciones y comunidad. 

 
9. Un viaje a través del tiempo: Historia de los Jubileos en la 

Iglesia. (11 marzo) 
Nos sumergiremos en la rica historia de los Jubileos, desde sus 
orígenes hasta el presente, para aprender cómo estos 
momentos han sido oportunidades de conversión y renovación 
para los fieles a lo largo de los siglos. 

 



      

 

10. Llamada a la renovación: Carta del Papa Francisco y la Bula 
del Jubileo. (25 marzo) 
Estudiaremos la invitación del Papa Francisco en su carta y en la 
Bula del Jubileo. Estas palabras nos guiarán a renovar nuestra fe 
y esperanza, respondiendo a la llamada a vivir este tiempo de 
gracia con alegría y compromiso. 

 
11. Signos de esperanza: Preparándonos para el Jubileo 2025. 

(08 abril) 
Conoceremos los signos externos del Jubileo 2025 que nos 
invitan a la renovación espiritual: el logo, las peregrinaciones, la 
Puerta Santa, la indulgencia... Estos elementos nos animan a una 
profunda reconciliación con Dios y con nuestros hermanos. 

 
12. Peregrinos de la Esperanza: Consecuencias para nuestra 

vida parroquial. (29 abril) 
Reflexionaremos sobre cómo el Jubileo nos llama a ser 
portadores de la Buena Noticia en nuestra comunidad. 
Inspirados por documentos como Lumen Gentium y Evangelii 
Gaudium, aprenderemos a vivir y compartir la esperanza, 
renovando nuestra misión parroquial. 

 
13. Renovación en la fe: Prácticas espirituales para vivir el 

Jubileo. (13 mayo) 
Profundizaremos en prácticas y acciones concretas para vivir 
este tiempo de gracia. Exploraremos maneras de renovar 
nuestra fe y fortalecer nuestra comunidad, aprendiendo a ser 
verdaderos peregrinos de la esperanza. 

 

Parroquia Santísima Trinidad 

C. Villalba 


