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LA GRATUIDAD DEL AMOR DE DIOS 
 

“Dios nos ama con amor gratuito y sin límites”. 
(Pp. Francisco15 Marzo 2015. Ángelus)  

 
 

“Llevar la cruz de Jesús no significa que tengamos  
que hacer artificialmente la vida más difícil”.   

(A. Grüm ) 
 
 
Dos modos de entender la religión 
 

Dijo el Señor: «¿Con quién puedo comparar a los hombres de 
esta generación? ¿A quién se parecen? Se parecen a esos 
muchachos que están sentados en la plaza y se dicen entre ellos: 
'¡Les tocamos la flauta, y ustedes no bailaron! ¡Entonamos 
cantos fúnebres, y no lloraron!'. Porque llegó Juan el Bautista, 
que no come pan ni bebe vino, y ustedes dicen: '¡Ha perdido la 
cabeza!'. 
Llegó el Hijo del hombre, que come y bebe, y dicen: '¡Es un 
glotón y un borracho, amigo de publicanos y pecadores!'. Pero la 
Sabiduría ha sido reconocida como justa por todos sus hijos.» 
Evangelio según San Lucas  7, 31-35.                      

 
La fantasía que hay detrás: El esfuerzo y exigencia, llevan a la excelencia. 
 
El esfuerzo en sí mismo: El énfasis no se pone en lo que se consigue sino 
en la renuncia en sí misma, el esfuerzo o el sufrimiento que es lo que se 
valora y le hace sentirse especial frente a los demás, y esto es lo que hace 
perdurar la emisión de la conducta. 
 
La pregunta es. “¿es indispensable hacer este sacrificio por esta persona, 
para su bienestar o para alcanzar las metas propuestas, o lo que se 
persigue es en cambio sostener una identidad idealizada?”1 “cuidad de 
no hacer  vuestra justicia delante de la gente para ser vistos por la gente 
como hacen los hipócritas…” (Mt 6, 1-16) 

                                                        
1  Bleichmar, H. 2005 
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1) Masoquismo 

 
Soy especial, mi parte narcisista. Me veo como especial, excepcional.  
Evitar sentirse inferior, evitar verse como no excepcional o especial. 
 
Respecto del esfuerzo personal y lo Gratuito de la Salvación: No somos 
faquires (Papa Francisco) “Se puede, en efecto hacer caridad y limosna por 
muchos motivos, que no tienen nada que ver con el amor: para hacerse 
agradables, para ser como benefactores, para ganarse el paraíso, hasta 
por remordimiento de conciencia. Mucha caridad que hacemos a los países 
del tercer mundo no está dictada por el amor sino por el remordimiento”. 
Cantalamesa, Rainiero; 2010. ‘Echad las Redes’. Ciclo A.  XXX Domingo del 
Tiempo Ordinario 
 
“El esfuerzo del cristiano está orientado a abrir la puerta del corazón al 
Espíritu Santo”. Lo afirmó el Papa Francisco en su homilía de la Misa 
matutina celebrada en la capilla de la Casa de Santa Marta. 
 
El Pontífice subrayó que, para el cristiano, la conversión “es una tarea, es 
un trabajo de todos los días” que nos conduce al encuentro con Jesús. El 
Papa Francisco se inspiró en la primera lectura, que corresponde a un 
pasaje de la Carta de San Pablo a los Romanos, para subrayar que para 
pasar del servicio de la iniquidad a la santificación, debemos esforzarnos 
cotidianamente. 
 
No somos faquires, nuestro esfuerzo sirve para la santificación. 
 
El Papa Bergoglio observó que San Pablo utiliza “la imagen del 
deportista”2, el hombre que “se entrena para prepararse para el partido, y 
hace un gran esfuerzo”. De ahí que haya afirmado: “Pero si este para 
ganar un partido hace este esfuerzo, nosotros, que debemos llegar a 
aquella victoria grande del Cielo, ¿qué haremos?”. Por eso San Pablo nos 
“exhorta a ir adelante en este esfuerzo”: Pidamos la gracia de ser buenos 
en el entrenamiento de la vida. 
 

                                                        
2 Ascesis: Palabra referida al entrenamiento en aras de un objetivo, la meta. En la 
visión cristiana la ascesis (entrenamiento) tiene como objetivo el ser más 
misericordioso y compasivo.  
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‘Ah, Padre, ¿podemos pensar que la santificación viene por el esfuerzo 
que yo hago, como la victoria para aquel que hace deporte viene por el 
entrenamiento?’. No. El esfuerzo que nosotros hacemos, este trabajo 
cotidiano de servir al Señor con nuestra alma, con nuestro corazón, con 
nuestro cuerpo, con toda nuestra vida sólo abre la puerta al Espíritu 
Santo. ¡Es Él quien entra en nosotros y nos salva! ¡Él es el don en 
Jesucristo! De lo contrario, nosotros nos pareceríamos a los faquires: no, 
nosotros no somos faquires. Nosotros, con nuestro esfuerzo, abrimos la 
puerta”.  (PP. Francisco 22 Octubre 2015. Homilía en Santa Marta) 
 
Incluso en una entrevista que le hicieron decía:  
 
Pregunta: El Papa Francisco es amado en todo el mundo, su popularidad 
crece, como revelan los sondeos, muchos lo quieren ver como candidato 
al Premio Nobel… pero Jesús ha advertido a los suyos: “Serán odiados a 
causa de mi nombre” ¿Cómo se siente, Santidad? 
 
R. Yo muchas veces me pregunto cómo será mi cruz, cómo es mi cruz. 
Porque las cruces existen. No se ven pero están. Y Jesús también en un 
momento era muy popular y después terminó como terminó, ¿no? O sea, 
ninguno tiene comprada la felicidad mundana. Yo lo único que pido, que 
me conserve la paz del corazón y que me conserve en su Gracia, porque 
hasta el último momento uno es pecador y puede renegar de su Gracia. 
Me consuela una cosa, que San Pedro cometió un pecado muy grave –
renegar a Jesús-. Después de eso lo hizo Papa. Si con ese pecado lo hicieron 
Papa, con todos los que yo tengo, me consuelo, bueno, el Señor me 
cuidará como lo cuidó a Pedro. Pero Pedro murió crucificado, así que no 
sé cómo terminaré yo. Que decida Él. Mientras me de  paz, que haga lo 
que quiera. (Tras la Visita “ad Limina Apostolorum” de los Obispos de 
Portugal, el Papa Francisco concedió una entrevista a la emisora 
portuguesa “Radio Renascença”. 12 de Septiembre 2015): 
 

2) Cuando me siento culpable 
 
Evita sentirse culpable  
 
En 1924 Freud utiliza el término masoquismo moral y lo propone en el 
caso de “una persona que intenta disminuir el sentimiento inconsciente de 
culpabilidad mediante el auto-perjuicio, el sufrimiento, o provocando que 
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otros le castiguen. El sufrimiento se busca porque alivia la culpa al pasar el 
sujeto a tener el mismo destino que el objeto de cuyo sufrimiento se siente 
responsable….también tiene lugar cuando el placer es lo no tolerado 
porque ocasiona sentimientos de que otro no gozaría de igual oportunidad 
o estaría sufriendo por el goce del sujeto”3 
 
Es un tipo de masoquismo que brota prácticamente por sentimiento de 
culpa, en el fondo lo que procuramos es aplacar la voz interior que me 
tortura es decir aquellas normas o reglas que están dictadas por un juez 
interno que me machaca. 
 
 

                                                        
3 Hugo Belichmar 2005. p. 86 


