
ACOGER

UN CORAZÓN 
QUE ESCUCHA, 

ABRAZA Y 
PERMANECE

“Prefiero una Iglesia que se ensucia por acoger, que una 

Iglesia que se encierra por miedo a amar.” (cf. EG 49)

Evangelii Gaudium

Papa Francisco



LA ALEGRÍA QUE 

SE HACE GESTO

Evangelii Gaudium 1–3:

• “La alegría del Evangelio llena el corazón y la vida 
entera de los que se encuentran con Jesús.”

• “Nadie queda excluido de la alegría reportada por 
el Señor.”

• Evangelizar no empieza hablando, sino acogiendo. 
La alegría que no se hace gesto se vuelve teoría.



ACOGER – LA 
IGLESIA QUE SALE 

Y ABRE ESPACIO

Evangelii Gaudium 20–24, 46–47:

• “Salir de la propia comodidad y 
atreverse a llegar a todas las 
periferias.”

• “La Iglesia en salida primerea, se 
involucra, acompaña, fructifica y 
festeja.”

• “La Iglesia no es una aduana, es 
la casa paterna donde hay lugar 
para cada uno.”

Sentido:

Acoger es hacer sitio dentro de uno 
mismo. Descentrarse para abrir 
espacio al otro.



IGLESIA EN SALIDA …

Primerea
Se involucre

Acompaña
Fructifica

Festeja

¿Cuál palabra representa
mejor nuestra comunidad 
hoy? 

¿Cuál necesitamos despertar?



ACOGER 

DESAFÍOS Y 

FRUTOS

Desafíos:

Miedo a la indiferencia y al conflicto.

Comunidades cerradas.

Pros y Contras:

+ Humaniza y evangeliza sin 

palabras.

+ Rompe prejuicios y abre caminos.

– Exige tiempo y desapego.

– Supone asumir el dolor del otro.

“Una comunidad que acoge sin miedo se 

convierte en lugar donde el Espíritu 

puede actuar.” (EG 20–24)



ESCUCHAR – LA 
TERNURA QUE 
ENTIENDE EL 

ALMA

Evangelii Gaudium 46–49:

• “Salir hacia los demás 
muchas veces es 
detener el paso, dejar 
de lado la ansiedad 
para mirar a los ojos y 
escuchar.”

Sentido profundo:

Escuchar es amar con 
atención. Es decirle al otro: 
tú existes para mí.



Érase
una
vez…



ESCUCHAR 
SEGÚN 

FRANCESC 
TORRALBA

'El arte de escuchar’

Impedimentos para la escucha auténtica:

1️⃣ Narcisismo – estar tan lleno de uno 
mismo que no cabe el otro.

2️⃣ Prisa – confundir eficiencia con 
presencia.

3️⃣ Prejuicio – creer que ya sabemos lo que 
el otro va a decir.

4️⃣ Miedo – temer que escuchar nos 
cambie.

Desafío:

Escuchar sin intentar arreglar al otro.



ESCUCHAR 

PROS Y 

CONTRAS

Pros:

+ Crea comunión y confianza.

+ Transforma conflictos en encuentros.

Contras:

– Exige tiempo y vulnerabilidad.

– Nos confronta con nuestra falta de empatía.

“La escucha es la puerta por la que entra el Espíritu.” (EG 46)



ABRAZAR – EL 
GESTO QUE 

SANA Y 
TRANSFORMA

Evangelii Gaudium 3, 47, 270–
274:

• “Dios no se cansa nunca de 
perdonar.”

• “A veces nos comportamos 
como controladores de la 
gracia.”

• “El Evangelio invita siempre 
a correr el riesgo del 
encuentro con el rostro del 
otro.”

Abrazar es tocar lo impuro sin 
miedo. El abrazo comunica el 
perdón antes de pronunciarlo.



ABRAZAR –

DESAFÍOS 

HUMANOS
Desafíos:

- Abrazar implica 
vulnerarse.

- Romper el higienismo
emocional.

- Incluir sin condiciones.

Pros y Contras:

+ Expresa la fe en la 
encarnación.

+ Rompe distancias 
interiores.

– Puede ser malinterpretado.

– Exige pureza de intención.

“El abrazo cristiano no exige 
cambio previo: lo provoca.”



PERMANECER –
LA FIDELIDAD 

QUE HUMANIZA

Evangelii Gaudium
270–274:

• “El Evangelio invita a 
correr el riesgo del 
encuentro con el 
rostro del otro.”

• “María es la que nos 
enseña la fuerza 
revolucionaria de la 
ternura.”

Permanecer es amar 
cuando la emoción ya 
pasó.

Acompañar sin controlar, 
estar sin invadir.



PERMANECER  
DESAFÍOS Y FRUTOS

Desafíos:

• - Cultura de lo 
inmediato.

• - Cansancio pastoral.

Pros y Contras:

+ Genera madurez 
espiritual.

+ Enseña el ritmo de 
Dios.

– Puede frustrar si 
esperamos resultados.

– Nos confronta con 
nuestra impotencia.

“Evangelizar no es 
convencer, sino permanecer 
amando.”



MARÍA
MODELO DEL 

CORAZÓN QUE 
PERMANECE

Evangelii Gaudium 288:

“María es la madre de una Iglesia 
evangelizadora y sin miedo a salir.”

Síntesis:

• Acoger abre la puerta.

• Escuchar deja entrar.

• Abrazar sana.

• Permanecer sostiene.



Un corazón que acoge y 
permanece

Señor Jesús,
Tú que has salido al encuentro de los cansados y los heridos,
enséñanos a vivir con el corazón abierto, a no tener miedo 
de las diferencias ni de las heridas que trae la vida.

Danos la gracia de acoger sin medir, de abrir nuestras 
puertas y también nuestras certezas, para que nadie se 
sienta extranjero ante tu mirada.

Haznos capaces de escuchar con el alma, sin prisa, sin 
prejuicio, sin miedo, descubriendo en cada historia un 
pedazo de tu Evangelio vivo.

Enséñanos a abrazar como Tú abrazabas: tocando lo frágil, 
sanando con ternura, haciendo de nuestros brazos signo de 
tu misericordia.

Y cuando el camino se haga largo o cansado, concédenos la 
gracia de permanecer, de no huir, de no cerrar el corazón, de 
acompañar con paciencia y esperanza, como María al pie de 
la cruz, como Tú junto a los que más sufren.

Haz de tu Iglesia una casa donde todos puedan volver, una 
comunidad de brazos abiertos y corazones encendidos, 
donde la alegría del Evangelio se haga carne cada día.

Amén.


