
 

ORACIÓN 
HAZME, SEÑOR, SER SAL Y LUZ 
Que, lejos de falsificar mi vida, 
la mantenga soldada a tu gracia, 
alimentada por tu Palabra 
y sostenida con tu mano salvadora. 
Que siendo, Tú, el salero de mi existencia, 
cuentes conmigo, Señor, 
para sazonar oportunamente tantas situaciones 
que reclaman ilusión y fuerza, 
alegría y optimismo, dignidad y verdad. 
Que siendo, Tú, la fuente de la luz, 
cuentes conmigo, Señor, 
para alumbrar miserias y soledades, 
tristezas y angustias, aflicciones y pruebas, 
luchas y tribulaciones, 
en las que combaten tantos hombres. 
 HAZME, SEÑOR, SER SAL Y LUZ 

Avisos 
✓  Hoy la colecta es para apoyar a  Manos Unidas: este año el proyecto  es para 
el Congo. Un proyecto Educativo. Se agradece vuestra generosidad. 

✓ Próximo martes, tenemos formación parroquial. Tema el Apocalipsis: 1ª 
charla: Claves de lectura del Apocalipsis, un libro de esperanza. 

✓  Este próximo jueves 12, en la exposición del Santísimo, nos acompañará el 
grupo: “Ven y Verás”, con música y cantos que nos ayudan a orar. 

✓  Pedimos vuestra oración, para Convivium, una reunión extraordinaria de 
todos los sacerdotes de Madrid en torno a nuestros obispos y Sr. Cardenal D. 
José Cobo, que tendrá lugar este lunes 9 y martes de 10 de febrero.  Es una 
reunión donde además de orar, vislumbraremos nuevos caminos para la iglesia 
de Madrid y ministerio sacerdotal. 

✓  El miércoles 18 de Febrero miércoles de ceniza: Horario de misas: 9,30-12.00
-19.00 y 20.00 

✓ Como todos los años, tenemos el retiro parroquial de Cuaresma. Será el sába-
do 7 de marzo.  Impartirá P. Luis Murillo. Pueden anotarse en la sacristía. 

✓ Como parroquia estamos organizando una Peregrinación  “San Pablo y los 
orígenes del Cristianismo en Turquia”. (Turquía) del 17 al 25 de junio. Como 
guía espiritual irá el P. Luis Murillo (párroco).  Las personas interesadas, pue-
den anotarse en la sacristía antes del 31 de marzo. 

Domingo V del tiempo ordinario. Mateo 5, 13-16 
Jesús se dirige a quienes le escuchan con imágenes sencillas que to-
can la vida diaria y revelan una vocación profunda. Habla de presen-
cia, de sabor, de luz compartida. Sus palabras despiertan la conciencia 
de cada persona como alguien llamado a influir, a iluminar, a dar sen-
tido allí donde vive. La fe se encarna en gestos concretos, en la mane-
ra de estar en casa, en el trabajo, en la comunidad. Jesús confía en 
quienes tiene delante y les recuerda que su vida cuenta, que su paso 
por el mundo deja huella cuando se vive desde dentro. 
Estas palabras invitan a una espiritua-
lidad visible y encarnada, capaz de 
atravesar la realidad cotidiana con 
sencillez y verdad. La luz que Jesús 
propone brota del interior y se expan-
de con naturalidad cuando la vida se 
vive unida a Dios. Cada gesto realiza-
do con amor, cada palabra dicha a 
tiempo, cada actitud que sostiene a 
otros se convierte en reflejo del Reino. 
La fe se vuelve fecunda cuando se 
ofrece sin miedo, cuando se comparte con alegría, cuando se vive co-
mo don para los demás. Así, la vida entera se transforma en lugar de 
encuentro y testimonio. 
Desde la fe: Reconocer que la vida cristiana tiene fuerza transforma-
dora cuando se vive con coherencia y humildad. Dejar que la relación 
con Jesús dé sabor a cada decisión y claridad a cada paso, confiando 
en que Dios actúa a través de lo sencillo y lo cotidiano. 
Desde la esperanza: Caminar con la certeza de que cada gesto de 
bondad ilumina el entorno y abre caminos nuevos. Confiar en que la 
luz recibida se multiplica al compartirse y alcanza corazones que bus-
can sentido y consuelo. 
Desde la caridad: Vivir atentos a las necesidades de quienes nos ro-
dean, ofreciendo presencia, escucha y cuidado. Convertir la vida en 
luz cercana que orienta y acompaña, sabiendo que el amor vivido con 
discreción y verdad transforma realidades y sostiene esperanzas. 
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PRIMERA LECTURA 

Surgirá tu luz como la aurora  
 

Lectura del libro de Isaías 58, 7-10  

 Esto dice el Señor: 
«Parte tu pan con el hambriento, hospeda a los pobres sin techo, cubre a 
quien ves desnudo y no te desentiendas de los tuyos. 
Entonces surgirá tu luz como la aurora, enseguida se curarán tus heridas; 
ante ti marchará la justicia, detrás de ti la gloria del Señor. 
Entonces clamarás al Señor, y te responderá; pedirás ayuda y te dirá: "Aquí 
estoy". 
Cuando alejes de ti la opresión, el dedo acusador y la calumnia, cuando 
ofrezcas al hambriento de lo tuyo y sacies el alma afligida, brillará tu luz en 
las tinieblas, tu oscuridad como el mediodía». 
                      
                         Palabra de Dios. 
 

    SALMO RESPONSORIAL  Sal 111, 4-5. 6-7. 8a y 9  
 

R. El justo brilla en las tinieblas como una luz. 

En las tinieblas brilla como una luz  

el que es justo, clemente y compasivo.  

Dichoso el que se apiada y presta,  

y administra rectamente sus asuntos. R. 

Porque jamás vacilará. 

El recuerdo del justo será perpetuo.  

No temerá las malas noticias,  

su corazón está firme en el Señor. R. 

Su corazón está seguro, sin temor.  

Reparte limosna a los pobres;  

su caridad dura por siempre  

y alzará la frente con dignidad. R. 
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SEGUNDA LECTURA 

 
Os anuncié el misterio de Cristo crucificado  

 
Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios 2, 1-5  

     

Yo mismo, hermanos, cuando vine a vosotros a anunciaros el misterio de 

Dios, no lo hice con sublime elocuencia o sabiduría, pues nunca entre voso-

tros me precié de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y este crucificado. 

También yo me presenté a vosotros débil y temblando de miedo; mi palabra 

y mi predicación no fue con persuasiva sabiduría humana, sino en la mani-

festación y el poder del Espíritu, para que vuestra fe no se apoye en la sabi-

duría de los hombres, sino en el poder de Dios.                                          

                  Palabra de Dios. 

 
 

ALELUYA  Jn  8,12 b 
 

Yo soy la luz del mundo 

-dice el Señor-: 

el que me sigue tendrá la luz de la vida. 

 
EVANGELIO 

 
Vosotros sois la luz del mundo  

 
       Lectura del santo evangelio según san Mateo 5, 13-16  

 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 

«Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la sala-

rán? 

No sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente. 

Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo 

alto de un monte. 

Tampoco se enciende una lámpara para meterla debajo del celemín, sino pa-

ra ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de casa. 

Brille así vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras buenas obras y 

den gloria a vuestro Padre que está en el cielo».                   
 Palabra del Señor.  


