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Raices y Ramas: La Arquitectura Oculta de la Felicidad

Desmontando los enganos modernos para construir un bienestar real y arraigado.
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El ecosistema de la
naturaleza humana

El hombre al igual que el arbol,

tiene tanta necesidad de ramas que se eleven hacia el cielo,
como de raices que se hundan en la tierra,

y Unicamente alcanza su exacta envergadura

cuando se despliega en una representacion del mundo

que le asigna su lugar propio, su deber y el sentido de la vida.

— Louis Evelyn
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L.a trampa del sistema socioeconomico

L.a Promesa
Vacia

Creemos que la felicidad
requiere cubrir el
expediente del éxito:
comprar, tener un estatus
alto, poseer el seguro
perfectoy vivir sin
ninguna enfermedad o
sufrimiento.

La Realidad
(Informe Mundial
2025)

Una busqueda de estado
permanente basada
puramente en factores
externos es insostenible. El
ser humano esta creado
para la felicidad, pero la
vemos irse fugazmente
cuando la atamos a objetos.
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El espejismo del condicional:
“S1... entonces...”

Felicidad
Absoluta

——— -

Si consiguiera Sime graduo de Cuando lleguen
ese trabajo... ingeniero... las vacaciones...

7

«La tentacion aparece frecuentemente bajo forma de excusas y reclamos, como si debieran darse
innumerables condiciones para que sea posible la alegria». — Papa Francisco (Evangelii Gaudium N° 7)
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Casate conmigo,
yo te haré feliz

Estoy aqui para
hacerte feliz

Playfair Display
La gran mentira de la
responsabilidad ajena

Asumir que somos responsables de |a
felicidad de nuestra pareja, familiao
amigos—o exigir que ellos lo sean de la
nuestra—es un engano que causa
profundo dolor. La alegria pasa de ser
un regalo libre a ser una exigencia
asfixiante.

Esta persona me
~ quitalafelicidad

Sin mi no
eres feliz

P. Luis Murillo
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La insostenibilidad de la dependencia emocional
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Responsabilidad / 1787/
Propia M |
S "/ Cuando le exigimos a otra persona
P 1N que sea la fuente de nuestra felicidad,
' sobrecargamos su estructura. Nadie
>~ W puede soportar el peso de hacer feliz a @ o
% . otro a tiempo completo. M
7 ~ Laquejainexorable ("tu me fallaste”) Y
: % es el sonido de una estructura
}/ % / colapsando.
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Reconstruyendo el modelo de nuestras
relaciones

Dimension El Contrato Falso (“Hazme feliz”) El Vinculo Sano (Libertad)

Externa: Depende de loque elotro  Interna: Responsabilidad personal

=EIEE haga o deje de hacer por mi. sobre el propio estado de animo.

Roilbaciiosdamas Deber: Una obligacion impuesta o Regalo: La alegria es un don que

un “complejo de salvador”. se comparte, no una base exigida.
Resentimiento: “No haces nada Regulacion: Comprension de que

Reaccion ante el fallo  para que yo seafeliz”. Culpa hacia el otro no tiene la obligacion de
el otro. satisfacer cada expectativa.
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Querofobia:
El sabotaje interno

Aungue parezca contradictorio, muchas
personas experimentan culpa o pavor
ante el placer y la alegria.

~
Querofobia (del griego khairein = alegria y fobos
= miedo). Es el temor irracional a todo aquello
que aporta gozo. La creencia subyacente es

que experimentar una felicidad profunda
inevitablemente invitara a la tragedia o al castigo

J
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La felicidad no es una metrica universal
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Tu Experiencia
Unicadela
Felicidad

Acontecimientos
de la Vida

No podemos juzgar a todos con la misma vara. Los mensajes familiares de la infancia, las capacidades laborales, |a
fuerza interior y nuestras creencias irracionales actuan como un prisma que altera como experimentamos el gozo.
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Como la personalidad refracta la alegria

AL
ZIN
\ El Histrionico

\Q Expresa la felicidad de
una manera florida,

Q/ expansivay altamente
7

fers visible.
7\

0

El Obsesivo

Pretende prever todo al
minuto. Expresa poco sus
emociones por miedo a
qgue el goce no sea
completo o alguien lo
“gafe”.

Va

El Depresivo /
Ansioso

Experimenta altibajos. A
menudo desconfia
profundamente de la
felicidad repentina.

>

El Creyente vs.
No Creyente

La vivencia de |la fe moldea
la esperanza, aunque ser
creyente no garantiza
automaticamente tener

mas herramientas para la
felicidad.
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Cartografia de tu propia alegria

¢Cual ha sido verdaderamente tu experiencia de
la felicidad? No el estado ideal, ni el espejismo
futuro, sino tu grafica cronologica real. Recupera
es0s momentos exactos de paz y gozo.

«Hijo, tratate bien... No te prives de
pasar un dia feliz» (Siracides 14, 11-14).

La felicidad no es un destino permanente libre de conflicto,
sino la profunda integracion de tus raices y tus ramas.
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