Las Capas de la

Felicidad (Parte II)

Comprendiendo nuestras raices

culturales, biologicas y psicoldgicas para

para encontrar el sentido.

P. Luis Murillo
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L.a Felicidad no es Universal

“El concepto de bienestar difiere radicalmente
a traves de los siglos y los continentes.”

Distamos milenios de la cultura de Jesus. Lo que hace
300 afos se concebia como la felicidad no es lo que
concebimos hoy. Cada época y cultura define sus
propios énfasis para alcanzarla.

P. Luis Murillo
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» Ausencia de problemasy
sufrimiento.

 Un “mundo feliz” de
confort.

» Exito y realizacion
estrictamente individual.
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 Basado fundamentalm
en el HONOR.

» Pertenencia y dignidad
familiar.

« Ser un hombre justoy
alcanzar la santidad.
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[.a Familia

La pertenencia era vital.
Ser un marginado o
expulsado de la familia
representaba Ia mayor
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La Aceptacion

L.a Salud

La enfermedad no era solo Se era feliz si el entorn
dolor fisico; apartaba a la te aceptaba, no te

pE sona uka‘ b wmh rechazaba, y si cumplias
amili: | : las expectativas sociales
de tu comunidad.
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maldicion de Dios.

[ P. Luis Murillo




66 N\ podemosﬁ experlmentar la
felicidad si no‘estamos vivos. 29

La neurociencia revela que la naturaleza tiene un interés primordial: A
nuestra supervivencia. Todo nuestro organismo da prioridad a sobrevivir; 3
la felicidad, biologicamente hablando, ocupa un segundo plano.
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El Imperativo de la
Supervivencia {
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El Dia de la Salud

¢Por qué en Espana, al dia siguiente del sorteo de
la loteria de Navidad, los que no ganan celebran
‘el dia de la salud’? Porque instintivamente
sabemos que sin nuestra base bioldgica intacta,
el dineroy la felicidad son imposibles.

P. Luis Murillo

Sobrevivir a las incidencias de la
vida es la condicion sine qua non
para la felicidad. Sin estar vivos, no
experimentamos felicidad.
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La Arquitectura de la Mente

La evolucion de los tres cerebrosidefine‘cémo reaccionamos al mundo.

Cerebro Primitivo
(El mas antiguo).

Cerebro Pre-frontal

? (El mas reciente).

Cerebro Emocional
(La aparicién del cuidado)

J

P. Luis Murillo




[ |

Cerebro Primitivo
El mas antiguo: Supervivencia, Impulso y Fuerza Vital
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Sentir panicoy &  Saciar hambre y Atender la
huir/atacar ~ proteger del frio sexualidad
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Agresividad como
fuerza vital
positiva

/ Espontaneidad
y creatividad

o' . NN 2 P. Luis Murillo
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Cerebro Emocional =

Cuidado, Compasion y Vinculo

Esta evoluci . ﬁ .
| la estricta ne

Acogery
sostener a
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Compasién
y elicn‘as

M P. Luis Murillo




| """fm, , \ NN
"\- Cerebro Pre-frontal

‘El mas reciente: Sentido, Razon y Resolucion

Discernir y Organizar, ordenar

reflexionar y priorizar

Buscar sentido a
las cosas y
fillosofar
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“El cerebro del bebé espera primeramente que

sean los demas quienes den a los posibles

interruptores, buscando donde canalizar sus

miedos, necesidades y emociones.”
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Estamos programados para que la sociedad,
la familia y la cultura pongan en marcha nuestros

nuestros mecanismos internos.

P. Luis Murillo




La Restriccion El Estuerzo & Miedo ‘La Compa*‘si(’)n

iCuidado con la sexualidad! = Exigencia extrema, esfuerzo ~ Elinterruptor del perdon, el
No disfrutes mucho, hay que - desmedido, impulsividad, o ver la cuidado de otros, el respeto y
trabajar. vida con susto de lo imprevisto. la necesidad de descanso.

| ' gCuéMe,@gtos inter‘r'ﬂptc)i&teson Utiles hoy, y cuales te dificultan la felicidad?

P. Luis Murillo




Biologicamente:
N Nuestra naturaleza nos
| exige priorizar la

supervivencia pura por
encima de la relajacion

Historicament sicologicamente:
Heredamos conceptos Operamos mediante
culturales (como el honor o ‘interruptores’

emocionales instalados
en nuestra ninez por
nuestro entorno.

el éxito) que mutan
drasticamente con el
tiempo.

P. Luis Murillo
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‘ Nuestra Interpretacion
de la Realidad

Entender este contexto no es una
condena, es el primer paso.
Nuestra forma de pensar e
interpretar la realidad dictara si estos
elementos histéricos, bioldgicos y
mentales colaboran o sabotean
nuestra vivencia de la felicidgd;‘

P. Luis Murillo
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. ‘ | Proxima Sesion (Parte III)

Una propuesta cristiana, biblica
y antropoloégica de la Felicidad.

(;Fue Jestis un hombre feliz? Exploraremos como El se
convierte en la fuente misma de la felicidad).

- P. Luis Murillo



